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Regulamin  w sprawie zasad realizacji obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego 
w Szkole Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego     

w Kaliszu Pomorskim

Podstawa prawna:

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. poz. 1322)
I. Cele realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego prowadzonych               w formie zajęć lekcyjnych. 
Głównym celem realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego prowadzonych        w formie zajęć lekcyjnych jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego oraz zdrowia 
uczniów, a także kształtowanie aktywności 
fizycznej  i troski o zdrowie          w okresie ich całego życia poprzez:
1. Umożliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzględniając ich uzdolnienia i zainteresowania oraz tradycje sportowe szkoły i środowiska.
2. Rozwijanie aktywności fizycznej służącej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie                      w systemie wewnątrzszkolnej rywalizacji sportowej.
3. Przygotowanie uczniów do systematycznej aktywności fizycznej w czasie wolnym,
4. Umożliwienie udziału uczniów w aktywności fizycznej połączonej z elementami krajoznawstwa i ekologii, kształtujące sprawność fizyczną, poprawiające wydolność organizmu i koordynację ruchową.
II. Zasady i sposób realizacji: 
1. W Szkole Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego w Kaliszu Pomorskim obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VIII realizowane są w formie: zajęć klasowo – lekcyjnych oraz zajęć do wyboru przez uczniów. 
2. Zajęcia do wyboru dla ucznia nosić będą nazwę - „fakultet”. 
3. Zajęcia do wyboru dla ucznia realizowane są w wymiarze jednej godziny tygodniowo i są obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego dla wszystkich uczniów klas IV-VIII. Prowadzone są w grupach oddziałowych. 
4. Dyrektor szkoły przygotowuje propozycję zajęć do wyboru przez uczniów, uwzględniając: 

1) potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia   w danym sporcie lub aktywności fizycznej;  

2) uwarunkowania lokalne;  

3) miejsce zamieszkania uczniów;  

4) tradycje sportowe środowiska lub szkoły;  możliwości kadrowe. 

5. Zajęcia są podzielone na 3 grupy:  
1) zajęcia sprawnościowo- zdrowotne (z elementami lekkiej atletyki, zajęcia rekreacyjne, badminton, tenis stołowy, gimnastyka);
2) zajęcia sportowe (koszykówka, siatkówka, piłka nożna, piłka ręczna);
3) kulturystyka i fitness (tylko dla klas 7-8).

6. Propozycję zajęć po uzgodnieniu z organem prowadzącym i po zaopiniowaniu przez radę pedagogiczną i radę rodziców, dyrektor szkoły przedstawia do wyboru uczniom. 
7. Każdy uczeń klas IV-VIII dokonuje wyboru zajęć za zgodą rodziców. 
8. Uczniowie dokonują wyboru zajęć na kolejny rok szkolny do 15 czerwca (na I i II półrocze). 
9. Z przyczyn organizacyjnych po dokonaniu wyboru brak jest możliwości zmiany zajęć.
10. Zastrzega się możliwość łączenia zajęć wychowania fizycznego organizowanych               jako zajęcia pozalekcyjne i pozaszkolne w okresie nie dłuższym niż cztery tygodnie. 
11. Zajęcia rejestrowane są odnotowywane w dzienniku lekcyjnym  Librus. 
12. Zajęcia do wyboru – tzw. – fakultety - są zajęciami realizującymi podstawę   programową a więc obowiązkowymi, podlegającymi ocenie z wychowania fizycznego oraz liczonymi do frekwencji na przedmiocie wychowanie fizyczne.
13. Ustala się wzór karty wyboru zajęć przez uczniów. 
III. Miejsce realizacji: 
1. Zajęcia wychowania fizycznego organizowane jako zajęcia lekcyjne, odbywają się     w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym, na zewnątrz budynku w środowisku naturalnym, na terenie obiektów sportowych miasta. 
2. Miejsce i rodzaj realizacji zajęć uzależniony jest od warunków atmosferycznych         i pory roku. 
Regulamin zatwierdzony na posiedzenia  Rady Pedagogicznej Szkoły Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego w Kaliszu Pomorskim w dniu 12 września 2019 roku.

Ja ……………………………………………………………………….…………. uczeń/uczennica klasy ……………………………..
                                         imię i nazwisko ucznia 
Szkoły Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego w Kaliszu Pomorskim, jako obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VIII w wymiarze jednej godziny tygodniowo - realizowane w oddziałach klasowych - na rok szkolny 20…./20…..  

UWAGA!!!  (zakreślić X tylko 1 rodzaj zajęć) 

wybieram 
sprawnościowo - zdrowotne 
· z elementami lekkiej atletyki   

· gry rekreacyjne 

· badminton  
· tenis stołowy 
· gimnastyka 

zajęć sportowych  
· gry zespołowe – siatkówka 

· gry zespołowe - koszykówka 

· gry zespołowe - piłka nożna 

· gry zespołowe – piłka ręczna 

zajęć kulturystyki i fitness (TYLKO KLASY VII-VIII)   
……………………………...…………………………………….. 
                   podpis dziecka  
Ja/ my ……………………………………………………………….…….………………………………….wyrażamy zgodę na udział 

        imiona i nazwisko rodziców/prawnych opiekunów  
dziecka  w wybranych przez niego obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego (1 godz. tygodniowo) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
                                                                                                                             typ i nazwa zajęć 
…………….………………………………………………. 

podpisy rodziców /prawnych opiekunów 
