REBARBORA - ZDRAVA DOBROTA

- pre obsah kyseliny listovej je vel'mi vhodnd pre nasu
krv, ¢innost’ mozgu a nervov, napomaha koncentrdcii

- md vysoky obsah vdpnika- ¢o je potrebné na vyvin
kosti a zubov

- obsahuje vela vitaminu C a draslika, pomdha pri
odvodnriovani organizmu

- vldknina v rebarbore podporuje trdvenie, ¢innost’
Criev

- pripravuje sa z nej marmeldda, kompét, koldce...

- rebarbora sa nekonzumuje surova !

Tento tyZderi sme si pre vds pripravili rebarborovy salat.

Ako vam chutil?



