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“Sport, nawet w tak duzej ilo$ci (10 godzin zajeé
tygodniowo), pozytywnie wptywa na stan zdrowia
dziecka. Mimo duzego wysitku, dziecko po takich
zajeciachszybciej sie uczy, gdyz czuje sie
pobudzon;cm mozg jest lepiej dotleniony, dzieki
czemu tatwiej skupi¢ mu sie na nauce.
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Sport, kszta’rtUJe charakter uczniow. Staja SIQ oni’
* zmot‘ywowanl do*'d~zaa’fan|a posiadajg silng wole'l checf';
samor,eallzaql ‘Dodagkaw/c od moych lat uczg* sne‘.};
bt organlzaql*wlusza ta@ ppnowa GRS b b
, znaiezé cz‘;a\s takze na przyjemnOSu .
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Sport rozwija pasje dziecka, co w przysztosci meze ‘:
zaowocowac tym, ze bedzie ono bardziej zmotywowane, a
takze nie bedzie szukato odreagowania emocji w inny
sposob. Skupienie sie na sporcie sprawia takze, ze dziecko
nie spedza catego wolnego czasu przed komputerem, co w
dzisiejszych czasach jest sporym zagrozeniem.
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2 D21ecko uczy SIQ pewn-yc‘h “zdrowyé"ﬁ nawykéw" %

ktore sg przydatne podczas catego zycia. Mlmo(_w»
- ukoriczenia szkoty, osoby z klas sportowych
& checia spedzaja czas na zewnatrz i upraW|aJa

sporty — co Wpfywa na ich lepszy stan zdrowia. /
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5. Kontakty towa rzyskle
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Klasy Spertowe bardzo zblizaja uczmov()f@ przyjaz’nie powstajg dzieki
wspolnej pasjit Podczas. wyjazdow obozOw, treningow i zawodow dzieci
uczg sie obowigzkt, pomoéy inny mroraz wspo’fpracy

Klasa sportowa to bardzo”dobry wybodr, o ile samo dziecko jest nig
zainteresowane. Rozwoj fizyczny, jaki zapewnia taka klasa, sprawia, ze
odnosi ono sukcesy nie tylko w sporcie, ale takze w innych sferach Zycia.
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Mecz eliminacii do Mistrzostw Swiats
Palska - Dania
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VOUCHER

na mecz eliminacji ME w pilce noznej

Polska -~ Niemcy

ufundowany przez Prezesa ZZPN

ana Bednarka



VOUCHER

na mecz Reprezentaciji Polski -
w pifce noznej
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e TOUR & MUSEU
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Wspolne chwile
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Nocki filmowe




