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TEMAT KOMPLEKSOWY: Dbamy o zdrowie
TEMAT DNIA: Jak zrobi¢ co$ z niczego?

Spacer w poszukiwaniu kamyczkow i patyczkow
Poszukajcie w ogrodzie, na polu, przy drodze lub w parku dowolne kamyki 1 patyczki, i zbierzcie je
do pojemnika np. wiaderka, koszyka itp.

Zabawy z kamieniami:
Liczymy kamienie.
Sprobujcie policzy¢ z pomocg waszych rodzicow, ile wam si¢ udato zebra¢ kamieni.

Obrazki z kamyczkow

Sprobujcie z zebranych kamyczkow utozy¢ jakis ciekawy obrazek: moze to by¢ kwiatek, stoneczko,
serduszko itp. Inwencja tworcza nalezy do was.

Dziecko dzigki temu rozwija wyobrazni¢ 1 precyzje w uktadaniu kompozycji.

Gra "kolko i krzyzyk"
Wybierzcie sposrod kamieni takie, ktore sg mniej wigcej podobne pod wzgledem wielkosci 1 koloru.
Musi by¢ ich dziesigé. Narysujcie flamastrem na pigciu z nich koltka, a na pozostatych pigciu

krzyzyki. Poproscie kogos by zagrat z wami w grg:

Jezeli kto$ jeszcze nie zna tej gry, to tu jest instrukcja:

(Kotko i krzyiyk — gra strategiczna rozgrywana przez dwoch graczy, najczesciej na kartce papieru
w kratke. Gracze obejmujg pola na przemian dgzqgc do objecia trzech pol w jednej linii, przy
Jjednoczesnym uniemozliwieniu tego samego przeciwnikowi. Pole moze by¢ objete przez jednego
gracza i nie zmienia swego wtasciciela przez caly przebieg gry.)

Malowanie kamieni

Wybierzcie sposrdd swoich kamieni kilka najbardziej gtadkich i1 ptaskich. Sprobujcie je
przyozdobi¢ np. Flamastrami, farbkami albo zwyktymi pisakami. Moze uda wam si¢ zamieni¢ je w
jakie$ zwierzatka...



https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_strategiczna

Zabawy z patykami:
Policzcie teraz z pomocg rodzicow ile udato wam si¢ zebra¢ patyczkow.

Zabawa ruchowa "Przenoszenie patykow''.
Startujacy chwyta w rgce dwa patyki. Na stole lezy trzeci patyk, ktory nalezy umiesci¢ na dwuch
patykach trzymanych w rgkach (nie dotykajac go palcami) 1 przenies¢ w okreslone miejsce.

Zabawa rzutna "Rzucanie peczkiem patykow".

Startujacy uczestnik chwyta w gar§¢ na przyktad 10 patykéw i ma nimi rzuci¢ do odleglego o kilka
krokow celu (moze to by¢ np. koto narysowane na podtodze lub zaznaczone sznurkiem, plastikowa
miednica itp.). Zdobywa tyle punktow, ile patykoéw znajdzie si¢ w celu.

Zabawa skoczna ""Skacz przez patyki"

Uktadamy patyki w rownych odleglosciach od siebie (ok. 50 cm). Dziecko skacze obunédz w taki
sposob, by nie naskoczy¢ na roztozone patyczki. Nogi powinny by¢ ztaczone ze sobg podczas
skakania.

Obrazki z patyczkow
Sprébujcie z patyczkow ulozy¢ jaki$ ciekawy obrazek. Inwencja tworcza nalezy do was.

(Mozecie tez utozy¢ co$ z kamykow 1 patyczkdéw jednoczesnie.)

Powodzenia :)



