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Pestujete bylinky v zdhrade ¢i na balkéne??
Alebo si radi vyjdete do prirody s rodicmi a

zbierate tieto liecive zazraky?

Podel'te sa s nami, napiSte nam alebo nakreslite, s akymi
bylinkami mate skusenosti, ako ich upravujete, na co vam
pomahaju, Co sa zbiera prave v tomto obdobi ....

Budeme sa teSit’ a niekoho urcite aj odmenime :)))

sj.zskozuchasnv(@gmail.com
Ak sa chcete inSpirovat’, kuk na nasu nastenku...


mailto:sj.zskozuchasnv@gmail.com

Nadherne cervené plody nas pocas jesennej
prechadzky doslova lakaju na zber. Idealne je
ich zberat', ked’ su uz krasne vyfarbené a prejdu
prvym mrazom. Sipky sd velkym zdrojom
vitaminu C, najmda v zime, ked nemame
dostatok Cerstvého ovocia. SuSime ich volne na
plechu, v suSicke alebo pomaly v rure
s pootvorenymi dvierkami.

TIP: Sipky zalejte studenou vodou a nechajte

cez noc postat, potom zlejte a ohrejte vzdy az

pred podavanim. Zachova si tak mnozstvo

cennych latok.




ECHINACEA

Nadherny kvet v zahradach kvitnuci az do
jesene, tiez prirodné antibiotikum.

Preventivne pred nastupom do Skoly ci skolky,
pri prvych priznakoch ochorenia, kasli,
zahlieneni a pod. Uzivajte ako Cajik so suSenych

listov, ¢i v podobe tinktury.

TIP: vyrobte si vilastnu tinkturu z Casti korenov,

ktore pokrajane na drobné casti zalejte

kvalitnym  bielym  alkoholom, uzatvorte

a nechajte na svetlom mieste 7-10 dni. Po

precedeni uchovavajte v chladnicke a uzivajte

preventivne alebo po prepuknuti choroby.




BAZA CIERNA

Plody sa zbieraju v septembri a oktobri. Okrem
toho sa zberaju kvety a listy.

Baza pomaha proti bolesti, napriklad chrbtice,

klbov, znizuje krvny tlak ¢i upravuje travenie.
Pouziva pri nachladnuti, chripke, angine.
Podporuje potenie, ¢im dokaze znizit teplotu,

zlepSuje vykasliavanie.

TIP: plody bazy Ciernej vysusSte alebo pripravte

z nich stavu, marmeladu ¢i kompot.




KOSTIHOJ LEKARSKY

V jesennych mesiacoch zbierajte koren. Ten
podporuje hojenie. Zvonku sa pouziva na rozne
pomliazdeniny, nehojace sa rany, zapaly a pod.
Vnutorne napriklad pri zaludocnych vredoch ale
aj zapaloch mocovych ciest, ulahcuje
vykasSliavanie, pomaha pri ochoreniach v ustnej
dutine.

Vyrobte si z neho mast’, tinkturu, obklad, sirup Ci
pripravte lieCivy kupel.

TIP: a su aj taki, ktori si z kostihoja pripravuju

vino- udajne vynikajuci prostriedok na plucne

choroby.




MEDOVKA LEKARSKA

Pestujeme v kvetinaCi na balkone alebo
v zahradke.

Tato vonava bylinka podporuje imunitu, spanok,
upokojuje, zbavuje nervozity a bolesti hlavy.
Medovku moZete pouzivat Cerstvi a na dlhé
sychrave obdobie sa zasobte suSenou. Vyborny
je Caj alebo limonada.

TIP: medovku zoZeniete aj ako korenie alebo

étericky olej. Je vyborna na peCené maso alebo

zeleninu, do dresingov alebo omacok.




PETRZLEN KUCERAVY

Nielen koren ale aj vnat vynikajuco chuti a
moZzeme si ju zamrazit alebo nasusSit’ do zasoby.
Alebo ju mozete pestovat celoroCne na okne.

Pre vysoky obsah vitaminu C je skvela ako
prevencia pred chorobami, ma protizapalove
ucCinky, podporuje travenie. Pre obsah vapnika

a magneézia je dobra na kosti.

TIP: pri problemoch s oblickami si z vnate

pripravte chutny vonavy cajik.




MATERINA DUSKA

Prijemne vonia aj chuti. Kvitne do septembra,
zbierame listky a suSime.

Pomaha pri kasli, nespavosti, traveni, ochoreni
priedusSiek, posilnuje imunitu... Pestujte ju na
balkone, v zahradke alebo zbierajte vo volnej
prirode.

Pouziva sa ako kloktadlo alebo obklad, prisada
do kupela, caj, ...

TIP: vysuSené vo zvidzkoch vytvara nadherné

vonaveé dekoracie.
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SKOROCEL

.Ked brusiS noz, poobzeraj sa za skorocelom.“

Skorocel je znamy pre svoj lieCivy ucinok pri
hojeni ran. Rastlinka obsahuje latky, ktoré nicia
baktérie. Pomaha pri popaleninach, bodnutl
hmyzom, proti kaSlu, pri problémoch so
zaludkom, pecCenou ¢i zZlcnikom.

Pouzivajte Cerstvy alebo suSeny na Caj alebo si
vyrobte sirup.

TIP: vyrobte si pletovu vodu zo skorocelu-

vyborne pomaha pri mastnej pleti.




ZDbierat’ jeho kvety a viate mozete eSte do konca
septembra.

Pouzivajte ho vnutorne ako cCaj, na
vyplachovanie Ci potieranie ran, na naparovanie
pri upchatom nose, sennej nadche alebo ako
sedaci kupel.

Pomaha pri zapaloch, traviacich problemoch,
vysokom krvnom tlaku, ma dezinfekcné

ucinky,..

TIP: svoje vyuzitie si najde aj v kuchyni- ako

korenina pri priprave mastnych jedal, do Salatov

Ci polievok.




