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TEMAT KOMPLEKSOWY: Dbamy o zdrowie
TEMAT DNIA: Trampolinek uczy się rachować

Zabawa plastyczna "Warzywa i owoce".
Lepienie warzyw i owoców z plasteliny (masy solnej). Dziecko dzięki temu utrwala nazwy i 
wygląd owoców i warzyw oraz rozwija sprawność manualną. 

Zabawa dydaktyczna "Prawa – lewa".
Dziecko nakłada gumkę frotkę (chustkę, apaszkę lub coś co mamy pod ręką) na lewą rękę i 
wykonuje polecenia np. 

• Stań lewym bokiem do okna. 
• Weź dowolną zabawkę i połóż ją po swojej prawej stronie. 
• Stań na przeciwko mnie i podajmy sobie prawe ręce. 

Dziecko utrwala umiejętności wytyczania kierunków wychodzących od osi własnego ciała i 
ustalania położenia przedmiotów w przestrzeni w odniesieniu do siebie. 

Zabawa matematyczna "Trampolinek uczy się rachować"
Przygotujcie dowolny jeden rodzaj kolorowych klocków oraz pudełko. 
Rodzic przy dziecku licząc wkłada do pudełka 4 klocki żółte i mówi: Mam w pudełku cztery klocki 
żółte. Dokładam jeden. Ile jest razem? Policz na palcach i powiedz ile mam klocków żółtych. 
Następnie rodzic wyjmuje z pudełka klocki i głośno przelicza je wraz z dzieckiem 
(Podobną zagadkę matematyczną wg podanej zasady może zadać dziecko rodzicowi.)
W dalszej kolejności rodzic liczy klocki niebieskie i wkłada je kolejno do pudełka. 
Mówi: W pudełku mam sześć trójkątów. Teraz wyjmuję ze swojego pudełka dwa trójkąty. Ile 
trójkątów mam w pudełku? Policz na palcach i powiedz, ile mam trójkątów. 
Zabawę z doliczaniem i odliczaniem klocków należy powtórzyć z dziećmi kilka razy. 

Ćwiczenia graficzne z KP3, k.64
Rysowanie po śladzie i rozpoznawanie produktów zdrowych i niezdrowych dla zębów. 

Zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c&ab_channel=IdealnaMama 
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