
Piątek 12.06.2020 r. Wiewiórki 

Temat dnia: Sprawiedliwie nie zawsze znaczy po równo.

1. Zabawy przy piosence „Fikający zuch” .
 
Rodzic  wspólnie z dzieckiem pokazuje ruchem treść piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhIDc 

Gimnastykuj się codziennie.    Marsz w miejscu Wysuwanie prawej i lewej nogi na

Zobacz, jakie to przyjemne.      zmianę i dotykanie piętą podłogi.
 
W zdrowym ciele zdrowy duch, pokaż jaki z ciebie zuch. x2   - Dzieci i rodzice
podają sobie w kole ręce i poruszają się cwałem bocznym w prawo, a przy powtórzeniu w lewo.
 
Raz przysiady, raz podskoki.    4x uderzenia dłońmi o kolana i klaśnięcie
Ręce w górę lub na boki.          Ręce podniesione do góry i na boki.
 
W zdrowym ...
 
Mocne nogi, plecy proste,        Ręce na biodrach, obrót dookoła
raz fikołek, a raz mostek.          własnej osi w podskokach.

2. „ Wiążemy kokardki” - trening samodzielności, ćwiczenie sprawności manualnej oraz 
wytrwałości.

3. Karta pracy cz.4 s. 56,57 ( 6-latki)
                          cz. 4 s. 45 ( 5-latki) 

4. „ Solne kryształki” - obserwacja kryształków soli przez lupę.

5. Praca plastyczno -techniczna „ Solny obrazek”
      

https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhIDc


 To już wszystko co dla Was przygotowałam. Życzę wszystkim udanego, słonecznego
weekendu!!


