Sutaz sa uskutoéni pri prileZitosti otvorenia nového fit$tudia na SOST

Michalovce, pracovisko KapusSianska 6, pod nazvom — FitKa P.

Podmienky:

Pondelok 28.6.2021
9:00, registracia 8:30

Telocvicna, Kapusianska 6

Sutaze sa mozu zUcastnit Studenti SOST Michalovce, ktori sa zapi$u do piatku 25.6.2021 u p. Sasalu,
alebo p. Pirkovského.

SutaZi sa v poéte opakovani so 75% vahou vlastného tela. Za opakovanie sa podita spustenie ¢inky
na dotyk s hrudnikom a vytlacenie Cinky do vystretych ruak.



