
DBAMY  O  NASZĄ  SPRAWNOŚĆ  FIZYCZNĄ 

 

Dnia 5 i 6 kwietnia 2022 roku na hali sportowej Szkoły Podstawowej nr 9 im. Jana Pawła II 

odbyły się w ramach rekolekcji wielkopostnych Dni Sprawności Fizycznej pod hasłem 

„Dbamy o naszą sprawność fizyczną”. Spotkanie to miało na celu integrację społeczności 

szkolnej, pogłębienie wiadomości na temat zdrowia, sprawności fizycznej. 

Uroczystość rozpoczęła się oficjalnym powitaniem przez panią dyrektor Barbarę Dardzińską. 

Zespoły klasowe rywalizowały w dwóch kategoriach: klasy I-III, klasy IV-VIII. Konkurencje 

teoretyczne były przeplatane zadaniami dla całej klasy, wszyscy mieli możliwość wzięcia 

udziału w zawodach. 

Wspólna zabawa została uwieńczona tańcem integracyjnym, w której wzięła udział cała 

społeczność szkolna. 

Był to szczególny czas rekolekcji spędzony aktywnie w szeregu konkurencji i zabaw 

ruchowych. Na zakończenie zwycięskie drużyny z kl. IIB i VIIA otrzymały puchar z rąk pani 

dyrektor. 

W turnieju nie liczyło się zwycięstwo ani ilości zdobytych punktów, ale przede wszystkim 

dobra zabawa. Tym niemniej emocji nie brakowało i wybuchów radości po każdym 

zaliczonym zadaniu. 

Dziękujemy wszystkim klasom i wychowawcom za zaangażowanie. 

 

Katarzyna Sznejder 

Dorota Markowska 

 
 

 


