OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS SPORTOWYCH

1. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zaje¢. Ocenianiu podlegaja:
- sumiennos$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu
- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec
- szacunek dla wspotéwiczacego
- dbalos¢ o wiasne ciato
- aktywno$¢ fizyczna na zajeciach
- postgp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami
- osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych, dokladno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy
- systematyczno$¢ udzialu w zajeciach specjalizacji sportowej (pitka reczna i zajecia
w ramach OSPR)
- zaangazowanie i aktywno$¢ na zajeciach specjalizacji sportowej (pitka reczna i zajecia
w ramach OSPR)

2. Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworcza postawa, umiej¢tnosciami i wiadomo$ciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy
W zajeciach sportowych, bierze udziat w konkursach, zawodach, reprezentujac szkotg.
Frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zaj¢ciach specjalizacji
sportowej (pitka reczna i zajecia w ramach OSPR) wynosi co najmniej 90%.

Ocen@ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat materiat dla dane;j klasy Starannos¢

1 sumienno$¢ wykonywaniu zadan oraz zaangazowanle w przebieg |ekCJI I przygotowanie
si¢ do zaje¢ sa na bardzo wysokim p0210mle Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osiaga duze postepy
W osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych
o charakterze sportowym, bierze udzial w konkursach, zawodach, reprezentujac szkofe.
Frekwencja ucznia na zajgciach wychowania fizycznego oraz zajeciach specjalizacji
sportowej (pitka reczna i zajecia w ramach OSPR) wynosi co najmniej 80%.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowiazkdéw, osigga postep
w poszczegolnych klasach opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym,
przy pomocy nauczyciela realizuje zadania. Staranno$¢ i sumienno$¢ W wykonywaniu zadan
| zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowania si¢ do zaje¢ sa na wysokim poziomie.
Taki uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych o charakterze sportowym. Bierze czynny udziat w jednej ze sktadowych
lekcji wychowania fizycznego (zajecia z pitki rgcznej). Frekwencja ucznia na zajeciach
wychowania fizycznego oraz zajeciach specjalizacji sportowej (pitka rgczna i zajecia
w ramach OSPR ) wynosi co najmniej 70%.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wlozonego w wywigzywanie
si¢ z obowiazkow, stopnia postgpu W opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci
W poszczegdlnych klasach, staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowania
w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zaje¢. Nie bierze czynnego udziatu
W jednej ze sktadowych lekcji wychowania fizycznego (zajecia z pitki recznej). Frekwencja
ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajg¢ciach specjalizacji sportowej (pitka
reczna i zajecia w ramach OSPR) wynosi co najmniej 60%.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory nie wywigzuje si¢ z obowigzkoéw, osigga
niewielki postep w opanowaniu wiadomo$ci i umiej¢tnosci, staranno$¢ i sumienno$é
W wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowania si¢ do zajec
sg na niskim poziomie. Frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz
zajeciach specjalizacji sportowej (pitka rgczna i zajecia w ramach OSPR) wynosi co
najmniej 55%.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
1 innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé. Frekwencja ucznia na zajgciach
wychowania fizycznego oraz zaje¢ciach specjalizacji sportowej (pitka rgezna i zajecia
w ramach OSPR ) wynosi co najmniej 50%.

3. Niesklasyfikowanie

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli brak jest podstaw do
ustalenia semestralnej, rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nicobecnosci ucznia na
zaj¢ciach wychowania fizycznego i specjalizacji sportowej (pitka reczna i zajgcia w ramach
OSPR ponizej 50%).

4. Sposéb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen s$rddrocznych 1 rocznych uczniowie 1 rodzice beda
informowani zgodnie z zasadami zapisanymi w Statucie Szkoty.

O ocenach biezacych z przedmiotu uczniowie sg informowani bezposredni po ich
otrzymaniu.

Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaj¢¢, brak aktywnosci,
brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,-”. Trzy takie znaki w ciagu
semestru zamieniane s3 na czastkowa ocen¢ niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie
si¢ do zajec, aktywno$¢ 1 zaangazowanie si¢ w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,+°. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamieniane sg na czastkowa ocene celujaca.
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