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Vizia $koly: , Skola, ktora moderne a tvorivo pripravuje pre Zivot.*

Motto: Svojim konanim tvorime svet. Susan Jeffersova

Nazov SVP : ISCED 1 — Primarne vzdelavanie
Stupen vzdelania : ISCED 1

Dizka $tudia : 4 roky

VyuCovaci jazyk:  slovensky

Studijna forma:  denna

Druh Skoly: Statna

Nazov SVP : ISCED 2 — NizSie stredné vzdelavanie
Stupen vzdelania : ISCED 2

Dizka $tudia : 5 rokov

VyuCovaci jazyk:  slovensky

Studijna forma:  denna

Druh Skoly: Statna

Predkladatel’

Nazov Skoly: Zakladna Skola s materskou Skolou Habovka
Adresa: E. P. Bardosa 235/50, 027 32 Habovka
ICO: 37810103

Riaditelka Skoly: PaedDr. Miroslava Mydliarova
Koordinator pre tvorbu SKVP: Mgr. Eva MokoSova

DalSie kontakty:

Telefénne Cislo: 043 5395 116

e-mailova adresa: riaditel@zshabovka.edu.sk

www stranka: www.zsmshabovka.edupage.sk



Zriad'ovatel

Nazov: Obec Habovka

Adresa: Pod Grunom 266, Habovka, 02732 Habovka
Kontakty:

Telefonne Cislo: 043 5395 142

e-mailova adresa: starosta@habovka.sk

Platnost dokumentu od: 01.09.2008

Doplneny k : 01.09.2021

Vid. priloha — Uc¢ebny plan

PaedDr. Miroslava

riaditefka Skoly

Mydliarova



Zaznamy a platnosti revidovani

platnost/revidovanie datum zaznamenanie inovdcie, zmeny, Upravy a pod.
Platnost SKVP od 01.09.2008

01.09.2014 | Zmena riaditela skoly

01.09.2014 | Ucebné osnovy 1.-4. rocnik
Ucebné osnovy 5.-9. ro¢nik

01.09.2015 | Inovované UO pre primarne a nizsie stredné vzdelavanie (pre 1.
a 5.rocnik)

15.09.2015 | Doplnenie prierezovych tém: finanéna gramotnost, funkcéna
gramotnost

30.09.2015 | Ukoncenie projektu Comenius

01.09.2016 | Inovované UO pre primarne a nizsie stredné vzdelavanie ( pre 2.
a 6.rocnik)

01.09.2017 | Inovované UO pre primarne a nizsie stredné vzdelavanie (pre 3.
a7.roc.)

01.09.2017 | Doplnenie finan¢nej gramotnosti verzia 1.2

01.09.2018 | Inovované UO pre primarne a nizSie stredné vzdelavanie (pre 4.
a 8.roc.)

01.09.2018 | Implementacia prierezovych tém k projektu Erasmus+ - IKT
a dostupné nastroje vo vzdeldvani : Dal$i spésob vyu€ovania
a ucenia sa

01.09.2019 | Inovované UO pre nizsie stredné vzdelavanie (pre 9.roc.)

01.09.2019 | Implementdcia prierezovych tém k projektu Erasmus+ -
Moderni uditelia

16.03.2020 | Od 16. marca 2020 do 30. juna 2020 prebehlo v skole

vyucovanie mimoriadnym spdsobom v sulade s nariadeniami
hlavného hygienika a Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu. O spdsobe vyucovania, metddach, formach a hodnoteni
informuje Skola v Sprave o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a
Sprava o realizacii Skolského vzdeldvacieho programu pocas
mimoriadneho prerusenia Skolského vyucovania v Skolskom
roku 2019 - 2020.




01.09.2020 | SkVP je zostaveny v stlade s Dodatkom &.7 platnym od
01.09.2020 k Statnemu vzdeldvaciemu programu (jednotlivé
dodatky su prilohou SkVP)

01.09.2021 | TVVP su v sulade s Dodatkom €. 9, Opatrenia na odstranenie
alebo minimalizaciu désledkov mimoriadneho prerusenia
Skolského vyuéovania v skolach v skolskom roku 2020/2021.“
ucinnym od 1. 9. 2021




. VSeobecna charakteristika skoly

1. Velkost’ Skoly

Zakladna Skola s materskou Skolou Habovka je plnoorganizovana skola s roCnikmi 1.

— 9. a troma triedami materskej Skoly.

Skola zdruzuje matersku $kolu, zakladnu $kolu, $kolsku jedaler a Skolsky klub deti. Kapacita
zakladnej $koly je 308 Ziakov, v $kolskom roku 2021/2022 navétevuje $kolu 132 Ziakov. Skola
ma 9 tried, z kazdého ro¢nika po jednej triede. Zakladna 3kola sa nachadza v peknom

prostredi Zapadnych Tatier — Rohacov.

1. Charakteristika ziakov

Zakladnu Skolu navstevuju Ziaci od 6 do 15 rokov. VSetci Ziaci na Skole maju slovensku
narodnost. Skolu navstevuju ziaci z Habovky, Oravského Bieleho Potoka, Zuberca, Malého

Borového a Hut. Ziaci z blizkych obci dochadzaju do $koly denne autobusovym spojom.

2. Charakteristika pedagogického zboru

Na 8kole pracuje potrebny poc€et pedagogickych pracovnikov na zabezpeclenie
kvalitného vychovnovzdelavacieho procesu. V Skole pracuje kariérovy poradca, koordinator
protidrogovej prevencie, Specialny pedagdg a koordinator ziackej Skolskej rady.

Vyudlujuci absolvovali kurzy pre pracu s pocitatom. Pre riadenie Skoly su vytvorené
predmetové timy - pre I. stupern — Metodické zdruzenie a pre Il. stuperi predmetové komisie —
pre humanitné a prirodovedné predmety a predmetova komisia slovenského jazyka a cudzich

jazykov.




Poradnymi  organmi  riaditela sU  pedagogicka rada, metodické zdruzZenia
a predmetové komisie. Clenmi pedagogickej rady su vSetci pedagogicki zamestnanci
Skoly, ktori organizuju vychovno —vzdelavaci proces, planuju ho a takisto ho vyhodnocuiju.
Tiez riadia svoj osobnostny a vzdelanostny sebarozvoj, najma mladsi ucitelia sa vzdelavaju
a spolupracuju so starSimi. Tym vacSina pedagogickych zamestnancov spoluutvara
kooperativne pracovné prostredie. Délezité je, ze operativne rieSia pracovné problémy,
poskytuju odborni pomoc ziakom a rodi¢om. Vytvaraju predpoklady pre kvalitne fungujice

a motivované spolupracujuce spolo¢enstvo v Skole.

3. Organizacia prijimacieho konania

Na zakladné vzdelavanie sa prijima dieta, ktoré splnilo podmienky na zacatie plnenia
povinnej Skolskej dochadzky podfa § 19 a o ktorého prijatie na zaklade § 20 ods.2 poziadal

zakonny zastupca do spadovej Skoly alebo inej Skoly podfa vyberu zakonného zastupcu.

4.  Dlhodobé projekty

Projekt Otvorena Skola - oblast’ Sportu — hlavny zamer je otvorit' a spristupnit’ $kolu
a Skolsky areal detom, mladezi, ob¢anom a umoznit im aktivne travenie volného ¢asu pocas

celého roka.

Mlieény program — poskytovanie pomoci na podporu spotreby mlieka a mlie¢nych

vyrobkov pre deti v materskych Skolach, na zakladnych Skolach a strednych Skolach.
Triedne kolektivy absolvuju exkurzie, ktoré su zamerané na poznavanie regionu.
Obéianske zdruzenie pri ZS s MS Habovka — finanéne pomaha Ziakom nasej skoly.
Ovocny program — poskytovanie ovocia a ovocnych $tiav pre deti MS a Ziakov ZS.

Pedagogovia vzajomne spolupracuju na Skolskych projektoch. V Skole prebieha

spolupraca s lesnymi pedagéogmi TANAPu.

Erasmus+ - Moderni ucitelia — hlavnych zamerom projektu bude spristupnenie

modernych technoldgii Ziakom vo vyu€ovacom procese.



Erasmus+ - Podpora pozitivheho mentalneho zdravia prostrednictvom
outdoorovych hier a sSportu — hlavhym zamerom projektu je rozvoj pohybovych aktivit,

budovanie vztahu k Sportu a komunikacia v anglickom jazyku.

5. Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

Spolupraca Skoly a rodiny je zalozena na vzajomnom reSpektovani a dévere. Tento
princip je vysledkom viacroéného snazenia a je pre obe strany prinosom. Skola pine vyuziva
svoj pedagogicky potencial na komplexné zabezpe€enie €o najlepSej urovne vychovno —
vzdelavacieho procesu. Rodicia su s takymto pristupom spokojni. D6kazom dobrej spoluprace
medzi Skolou a rodiémi je vytvorenie aktivnej rodiCovskej rady, ktora mam pomaha pri realizacii
akychkolvek akcii na péde Skoly, je ustretova a tvoriva. Rada Skoly, ktora ma byt iniciativnym
a poradnym samospravnym organom, ktora ma vyjadrovat’ a presadzovat zaujmy rodicov,
pedagogickych a ostatnych zamestnancov Skoly a Ziakov v oblasti vychovy a vzdelavania
zatial nenapifia oakavania nielen vedenia $koly, ale aj rodi¢ov, zakonnych zastupcov nasich
Ziakov. Rodi¢ v8ak mdze kedykolvek dostat v Skole potrebné informacie o praci svojho
dietata. S rodi¢ovskou verejnostou prebieha spolupraca predovietkym formou schbédzok
rodi¢ovského zdruZenia /plenarne rodiCovské zdruzenie, triedne rodi¢ovské zdruzenia podla
potreby, najmenej 4krat ro€ne/,konzultaCnych dni / 2krat rocne/. Rodi¢ia mbzu Skolu navstivit
kedykolvek po vzajomnej dohode s vyucujucimi. Rodi€ia iverejnost su o Cinnosti Skoly
informovani na webovej stranke $koly a prostrednictvom $kolského &asopisu Unik. Prvy
stupen dlhodobo spolupracuje s materskou skolou. Buduci prvaci sa pridu pozriet na hodinu
svojich byvalych kamaratov v prvej triede. Spolupracujeme s CPPPaP v TvrdoSine, s centrom
ABC v TvrdoSine a s CPPPaP v Liptovskom Mikulasi.

Spolupracujeme aj s Obecnym uradom v Habovke, Urbarom Habovka a inymi

sponzormi Skoly.



6. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Skola okrem 9. tried disponuje aj odbornymi uéebriami. V priestoroch $koly sa
nachadzaju uéebne aj pre ZUS. Skolsky klub deti nema momentaine svoje priestory, a tak
vyuziva priestory 1. triedy. Kedze nasa Skoly nedisponuje telocvi¢fiou, mame na Skole dva
provizérne priestory ur¢ené na vyucovanie telesnej vychovy a posilfoviu. V priestoroch
Skolského arealu mame vybudované multifunkéné ihrisko s umelou travou, malé futbalové
ihrisko a nedaleko budovy aj obecné futbalové ihrisko, ktoré vyuzivame na hodinach TSV.
Nachadzaju sa tu kabinety, priestor pre kariérového poradcu a ekonémku. Skola ma zriadené
dve u€ebne vypoctovej techniky, v ktorych sa nachadza 32 poéitacov, dve uéebne cudzich
jazykov, u€ebriu prirodovednych predmetov, u€ebriu fyziky, kuchynka a novu uéebriu techniky.
Tieto u€ebne umozriuju pine realizovat u¢ebné osnovy a zvolené u¢ebné varianty. Vybavenie
kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnovovat a vymienat za

modernejSie. Pri obnove u€ebnych pombcok su velmi napomocni sponzori Skoly.

V 8kole sa nachadza aj Skolska kniznica, ktoru sme prestahovali do priestorov byvalého
vestibulu, urobili sa nové presklenené dvere a kniznica je vybavena aj novym kobercom,
novym sedenim pre deti. V 8kole sa vybudovala aj horolezecka stena, ktora je spestrenim
nielen pre hodiny telesnej vychovy, ale aj pre mimoskolsku &innost. Sucastou Skoly je
materska Skola a 3kolska jedaleh. PoCas Skolského roka sme doplnili velké mnoZstvo
modernych u€ebnych pomécok, hlavne interaktivne tabule a dataprojektory do kazdej triedy,
¢o umoznilo tvorivejSie a efektivnejSie vyulovanie. Pred Skolou sme vramci projektu
Bezpecéne na cestach vytvorili detské dopravné ihrisko. Za Skolou sa svojpomocne vybudovalo

detské ihrisko za pomoci rodi¢ov deti MS.

Skola ako zivotny priestor

Aby sa ziaci, zamestnanci Skoly i rodiCia citili v Skole o najprijemnejSie, kladieme dbraz na
upravené a estetické prostredie tried, budovy Skoly, Skolského dvora, chodieb. Aktualne
informacie o aktivitach Skoly, o kulturnych, spolo€enskych a Sportovych akciach su pravidelne

zverejnovaneé vo vitrinach vchodu Skoly, ale aj na stranke Skoly.

Prostrednictvom vyletov, exkurzii, Sportovych sutazi, kulturnych aj spolocenskych podujati sa

v Skole buduje priatelska atmosféra medzi ziakmi navzajom aj medzi ziakmi a pedagogmi.



Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia

Velka pozornost sa venuje bezpeénosti Ziakov. Kazda &ast objektu SZS je zabezpedena
dozorom. Pred uskutocnenim kazdej hromadnej akcie su ziaci pouceni o BOZ. Zaciatkom $k.
roka absolvuju poucenie o BOZ a PO vSetci ziaci. V priestoroch Skoly sa dba o bezpecné
a zdraviu vyhovujuce podmienky na vychovu a vyu€ovanie. Kazdoroéne sa vykonavaju vsetky
potrebné revizie, ktoré zabezpedcuju plynuly chod Skoly a bezpeénost ziakov i zamestnancov.
Skola externe zamestnava bezpe&nostného a protipoZiarneho technika, ktory vykonava
pravidelné 3kolenia zamestnancov Skoly o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a proti
poziaru, pravidelné kontroly bezpecCnosti a ochrany zdravia a odstrafiovanie nedostatkov

podla vysledkov revizii.



Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

NaSa 8kola poskytuje zakladné vzdelanie. NaSou prioritou je vychova vSestranne rozvinutej

osobnosti.

Zakladna Skola v Habovke ma niektoré Specifika, ktoré ju odliSuju od ostatnych $kél. Chceme
ich vyuzit' nielen k lepSej profilacii Skoly, ale predovSetkym ku zvySeniu prestize, ktord medzi
verejnostou ma. Z dévodu nizkeho poctu ziakov sa mézeme zamerat na skuto¢ne individualnu

pracu so ziakmi, ziaci maju vacsi priestor k vlastnému vyjadreniu sa.

Pedagogicky princip Skoly

Hlavné ciele:

menit nielen obsah a metdédy vyulovania, ale i prostredie a klimu Skoly, ktord ma viest

k aktivite, tvorivosti a zodpovednosti,

aby v priebehu zakladného vzdelavania zZiaci postupne ziskali také kvality osobnosti, ktoré im
umoznia pokraCovat v tudiu, zdokonalovat’ sa vo zvolenej profesii a poCas celého Zivota sa

dalej vzdelavat a podfla svojich moznosti sa aktivne podielat na Zivote spolo¢nosti,

rozvoj komunika&nych schopnosti v cudzom jazyku (preto sme zaviedli vyu€ovanie anglického
jazyka od 1. ro¢nika, ktoré nadvazuje na jazykovu pripravu anglictiny v predskolskej triede

materskej Skoly),

viest zZiakov k stanoveniu vlastnych pravidiel spravania sa, k ich dodrziavaniu i k dodrziavaniu

pravidiel Skolského poriadku.

Dalej chceme:
pokraCovat v aktivitach, ktoré sme nastartovali realizaciou projektu Otvorena Skola — oblast

Sportu,
viest’ Ziakov v8estrannej a ucinnej komunikacii so spoluziakmi, s ucitelmi, a ostatnymi detmi
i dospelym v Skole i mimo Skolu,

pre dobry rozvoj osobnosti ziakov vyuzivat vSetky moznosti Sportového vyzitia, ktoré mame

k dispozicii,




aby sa Ziaci ¢o najviac zapajali do vyu€ovacieho procesu, aby ucitelia volili najvhodnej3ie

metody a formy prace,

pokracovat v organizovani dobre zabezpe€enych akcii - poznavacie exkurzie, Sportové

sutaze, triedne akcie, Co ma vplyv na vytvaranie dobrych vztahov medzi Ziakmi v triede aj

medzi jednotlivymi triedami,

aby Zziaci pochopili, ze sme sucastou Eurdpy kladieme doéraz na vyucbu cudzieho jazyka,

uskutocrnovanim projektovych dni, nadviazanim spoluprace so Skolami v zahraniéi,

venovat sa preventivnemu programu — pokracovat v ponuke programu na volny ¢as, ziaci Il.

stupnfa budu pripravovat akcie pre kamaratov z I. stupnia,

chceme intenzivhe komunikovat s verejnostou ainformovat ju o praci

www.zsmshabovka.edupage.sk, $kolsky asopis Unik, obecné noviny Habové&an.

Stupen vzdelania

ISCED 1-2

Profil absolventa

Absolvent ZS by mal

svojim vystupovanim robit dobré meno skole

byt schopny vytvarat dobré medziludské vztahy

byt schopny hodnotit svoju ulohu v 8kole, v rodine, v spoloénosti
byt schopny starat’ sa i o svoje fyzické i psychické zdravie

vediet robit kompromisy

Skoly

byt schopny vyhladavat, hodnotit a vyuzivat pri u€eni rézne zdroje informacii, osvojit si

metddy prace s informaciami
mat’ schopnost vnimat’ umenie, snazit sa mu porozumiet a chapat umelecké prejavy

byt si vedomy svojich kvalit

Profil absolventa ZS Habovka



Prioritou 8koly je jej absolvent. Cielom SkVP je aktivna osobnost s potencidlom tspesného
uplatnenia sa v realnom Zivote. Skola vzhladom na svoje zameranie a SkVP akcentuje

osvojenie kfu€ovych spbsobilosti:
jazykové kompetencie,

Citatel'ské kompetencie,
informacno-komunikaéné kompetencie,
prosocialne a Zivotné kompetencie.

V rdmci rozvoja osobnosti Ziaka kladie 8kola dbraz na ziskanie osobnostnych spésobilosti,

ktoré rozvija vychovno-vzdelavacimi stratégiami. Za vyznamné spdsobilosti povazujeme:
socialne,

personalne,

obdianske,

komunikacéné,

pracovne,

na ucenie,

na rieSenie problémov,

environmentalne kompetencie,

pozitivny vztah k regionu, krajine.

Absolvent ZS Habovka na primeranej urovni komunikuje v ANJ.

Absolvent ZS Habovka &ita s porozumenim, orientuje sa v texte, selektuje informécie, pracuje
samostatne, vyhladava a spracuva informacie, pracuje s knihou i elektronickym textom &i inymi

druhmi textov, vnima esteticky i vecny rozmer literatury.

Absolvent ZS Habovka ovlada zaklady prace s osobnym pocitatom a dal$imi informaéno-
komunikaCnymi technolégiami, pridavnymi zariadeniami, textovym editorom (Word),
tabulkovym editorom (Excel), zaklady grafickej prace a prezentacie (PowerPoint), zaklady

prace s internetom ako zdrojom informacii, komunikacie a elektronickej posty.

Absolvent ZS Habovka rozvija svoju osobnost, talent a nadanie, svoje zaujmy, fyzicku

zdatnost i manualnu zruénost.

Absolvent ZS Habovka po ukongeni $tudia vZS s MS Habovka dostava vysvedéenie
s dolozkou — so Specialnym vyznaCenim ukoncCenia programu poskytnutého zakladnou skolou.
Tym spini podmienku pre pokraovanie vo vzdelavani na vy§Som sekundarnom stupni,

v priebehu ktorého ukon&uje povinné zakladné vzdelavanie /povinnu Skolsku dochadzku/.



Absolvent ZS Habovka je pripravovany na $tadium na SS, na potrebu dalS$ieho celoZivotného

vzdelavania.

2. Pedagogické stratégie

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa prelinaju klasické a moderné vyuéovacie metody,

hlavne :

vyuCovanie s vyuzitim didaktickej techniky — datavideoprojektor, PC ucebria, spatny projektor
diskusia

projektové vyucovanie

dlhodoba samostatna praca

prezentacia a obhajoba prace

laboratérna praca

Ucebny plan a osnovy jednotlivych predmetov su zostavované s dérazom na vztahy
a suvislosti medzi predmetmi. Skola ponuka aktivity pre volny &as Ziakov prostrednictvom

Skolského klubu a prace v zaujmovych utvaroch.

Skola rozvija vSetky zakladné kompetencie Ziakov. Prehlad vychovnych a vzdelavacich

stratégii, veducich k dosiahnutiu zakladnych kompetencii Ziakov

Kompetencie u€enia sa

umoznuje Ziakom osvoijit’ si stratégiu u€enia sa a motivuje pre celoZivotné vzdelavanie sa

pomahame Ziakom vytvarat’ si pozitivny vztah k ueniu, vytvarame také situacie, pri ktorych
ma ziak radost z uCenia sa /napr. nova formy prace, pozitivnhe hodnotenie, prezentacia

Ziackych prac /

vedieme Zziaka k sebahodnoteniu

podporujeme Ziakov pri rieSeni uloh sutazi a olympiad
podporujeme kooperativne u€enie

pri praci u€ime Ziakov vyhladavat a triedit informacie

uc¢ime Ziakov organizovat a planovat svoju pracu, riadit' svoje ucenie



Kompetencie k rieSeniu problémov
podnecujeme Ziakov k tvorivému mysleniu, logickému uvazovaniu a k rieSeniu problémov
pri vyu€ovani motivujeme v €o najvacsej miere problémovymi ulohami zo zivota

u€ime Ziakov vyhladavat informacie vhodné k rieSeniu problémov, pritom vyuZivat rézne
zdroje / internet, encyklopédie, denna tlac,. ../, informacie porovnavat a triedit’ a hladat rézne

varianty rieSenia

rozvijame schopnosti komunikacie a volby spravnej stratégie pre dosiahnutie uspechu timu

v §portovych sutaziach /futbal, vybijana, florbal.../
pri riedeni problémov vyuZivame komunitny kruh

motivujeme Ziakov, aby sa podfa svojich schopnosti zapojili do sutazi a olympiad

/prirodovedné, vytvarné, literarne, hudobné, matematické, Sportove, . ./

Kompetencie komunikacie

vedieme Ziakov k vSestrannej a ucinnej komunikacii so spoluzZiakmi, s ucitelmi a ostatnymi
Ziakmi i dospelymi v Skole i mimo Skolu

ucime Ziakov vhodnou formou obhajovat’ svoj nazor, zarover po€uvat nazor inych
vyuzivame komunitny kruh

pomahame detom z MS pri za&leneni sa do nového kolektivu

rozvijame komunikaciu s inymi Skolami — usporiadanie réznych akcii

ucime ziakov nebat sa hovorit /cudzie jazyky, slovné vyjadrovanie, verejné vystupovanie /
ucime ziakov presne formulovat svoje myslienky a odpovede /napr. v matematike/

uCime ziakov komunikovat cez internet, dodrziavat' pravidla komunikacie

pripravujeme akcie pre verejnost / Defi matiek, Ucta k star§im/

podporujeme priatelské vztahy medzi ziakmi, organizujeme medzitriedne sutaze a zapasy

Kompetencie socialne a personalne

rozvijame schopnost Ziakov spolupracovat, vazit' si vlastnu pracu aj pracu druhych

podla moznosti vyuzivame pri praci v skupine striedanie uloh, vyuZivame praktické cvi¢enia

pre rozvoj vztahov v triede, v Skole

vedieme triedne kolektivy, aby si vytvarali a reSpektovali pravidla



vytvarame prijemnu pracovnu atmosféru, podporujeme sebadéveru Ziakov
zapajame sa do charitativnych akcii miestneho i celorepublikového charakteru
spolupracujeme s materskou Skolou

vedieme Ziakov ku skupinovej a timovej spolupraci pri vhodnych aktivitach /zber papiera, zber

zelezného Srotu, Sportové sutaze../

Kompetencie ob&ianske

pripravujeme ziakov ako slobodné osobnosti uplatfiujuce svoje prava a plniace svoje

povinnosti

integrujeme zZiakov s poruchami ucenia a spravania do Ziackych kolektivov, vedieme Ziakov

k reSpektovaniu rozdielov medzi nimi

uCime Ziakov reSpektovat individualne rozdiely medzi ludmi, byt tolerantni k nazorom inych
fudi

podporujeme u Ziakov zaujem o prostredie, v ktorom Zijeme, pomahame pochopit vyznam

zachovania Zivotného prostredia pre buduice generacie z hladiska zdravia a zachovania

zdrojov energie

ucime Ziakov uvedomene dodrziavat pravidla bezpecnosti pri praci v Skole i pri akciach mimo

Skolu /exkurzie, Skolské vylety, lyZiarsky vycvik, plavecky vycvik../

zoznamujeme ziakov s inymi kulturami

Kompetencie pracovné

pomahame Ziakom poznavat a rozvijat svoje schopnosti irealne mozZnosti a uplatiovat

ziskané vedomosti a zru€nosti pri profesijnej orientacii
podporujeme u ziakov k rozumovej a manualnej ¢innosti

ucime Ziakov bezpecne a ucinne pouzivat nastroje a vybavenie pri laboratornych pracach
a inych praktickych cvi¢eniach / prace na pozemku, prirodopis, fyzika, chémia /

vyucovanie doplfiujeme praktickymi exkurziami

ponukou volitefnych predmetov a zaujmovych kruzkov pomahame Ziakom pri profesijnej
orientacii

vedieme Ziakov k objektivnemu seba hodnoteniu pracovnych vysledkov

organizujeme pre Ziakov 9.ro¢nika burzy strednych $kél



Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specialnymi potrebami

Za Ziakov so Specialnymi potrebami vzdelavania su povazovani Ziaci:

so zdravotnym postihnutim /napr. telesnym, poruchami reci, vyvojovymi poruchami ucenia

alebo spravania/
so zdravotnym znevyhodnenim /napr. zdravotnym oslabenim, dlhodobym onemocnenim /

so socialnym znevyhodnenim /napr. z kultirne a jazykovo odliSného prostredia, z rodinného

prostredia s nizkym socialno - kultirnym postavenim/

mimoriadne nadani Ziaci

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim

Naj¢astejSou skupinou ziakov so Specialnymi potrebami u€enia su na naSej Skole Ziaci
S vyvojovymi poruchami u€enie a spravania, Ziaci s naruSenou komunika¢nou schopnostou.
Ziakov s takymto znevyhodnenim so suhlasom zakonného zastupcu posielame na do
pedagogicko-psychologickej poradne. Na zaklade vySetrenia a odporucenia Ziakov
integrujeme do tried. Vyu€ba prebieha prostrednictvom individualneho pristupu alebo podfla

odporucenia su pre ziakov vypracované IVP /individualne vzdelavacie plany/

Plan vypracovava triedny ucitel v spolupraci s ostatnymi vyuc€ujucimi, platnost je jeden rok.
IVP vychadza zvySetrenia a odporuCenia pedagogicko-psychologickej poradne, je
prekonzultovany s pracovnikmi poradne a zohladhuje aj nazor zakonného zastupcu.

Vychadza z u¢ebnych dokumentov a reSpektuje potreby ziaka.

Ziakov s telesnym a zrakovym postihom zaradujeme do kmerfiovych tried a vzdelavame podla
IVP. Na Skole mame asistenta ucitela pre jedno dieta so zdravotnym znevyhodnenim.
Zaistujeme im materialno - vzdelavacie vybavenie podla navrhu $pecialneho centra. Ziakov

s chybami reCi orientujeme na Specializované pracovisko.

Ziaci so socialnym znevyhodnenim

Do tejto skupiny patria Ziaci, ktori pochadzaju z odliSného socialne, kultirne a jazykovo
prostredia, v akom vyrasta vacSina Ziakov Skoly. Tymto Ziakom venujeme S3pecificku

starostlivost v rozsahu, ktory potrebuju.



Ucitelia nasej 8koly poznaju svojich Ziakov aj ich rodinné prostredie, dokazu volit vhodné
pristupy a vytvaraju vtriede iv Skole priaznivé spoloCenské prostredie. Pre uUspesné
vzdelavanie spolupracujeme s CPPPaP, socialnym pracovnikom pripadne s dalSim
odbornikom. V tomto Skolskom roku mame na Skole aj Specialneho pedagdga, ktory poskytuje
svoje poradenské sluzby ziakom aj rodicom. Velkou vyhodou je mensi pocCet ziakov v triede,
poskytujeme individualnu alebo skupinovu starostlivost, primerané metédy a formy. Velmi
dblezita je spatna vazba rodina —ziak — uditel.

Podnetnym a ustretovym Skolskym prostredim umoziujeme Ziakom rozvoj ich vedomosti,
zruénosti, navykov, podporujeme socialnu integraciu ziakov pre ich UspeSné vzdelavanie

a uspokojenie ich Specialnych vzdelavacich potrieb.

Ziaci s mimoriadnym nadanim

Mimoriadne nadani Zziaci vyZaduju sluzby nad ramec bezne poskytovanych klasickym
vzdelavacim programom na to, aby mohli prispiet k svojmu prospech a uzitku spolo¢nosti. Pri
zistovani mimoriadneho nadania Ziakov spolupracujeme s CPPPaP a s triednymi ucitefmi.
Mimoriadne nadanych Ziakov mézeme preradit do vysSieho postupoveho roénika na zaklade
komisionalnej skusky. V takomto pripade dochadza k zrychleniu tempa vyucby. V inych
pripadoch v ramci vyu€ovania zaradujeme ulohy v diferencovanych skupinach podla nadania
Ziakov. Pre nadanych Ziakov pripravujeme a zadavame Skolsku pracu, ktora zodpoveda
a zaroven rozvija uroven ich nadania. Nadani Ziaci tak nie su zvyhodnovani voci svojim

spoluziakom a neprekracuju ro¢nik, zostavaju so svojimi rovesnikmi.

3. Vzdelavacie oblasti a prierezové témy

Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika vycClenena z obsahu celkového
vzdelavania a z formulovania klu€ovych kompetencii. Obsah Skolského vzdelavania tvori
kultirne dediCstvo. Prostrednictvom svojej kultury spoloCenstvo odovzdava svoje chapanie
sveta aj svoje skusenosti dalSim generaciam. Obsah vzdelavania sa utvara na zaklade
kultarnej tradicie, ktord spoloCenstvo prebralo z minulosti a inovacie, ku ktorym dospelo.
Obsahom vzdelavania su aj najnovsie poznatky, ktoré nastofuje suasny vedecko-technicky,
hospodarsky, socialny a kulturny rozvoj spolo¢nosti, napriklad informacné a komunikacné
technoldgie, ktoré kazdy ob¢an potrebuje k zivotu, k praci, ale aj mimo prace, ale taktiez aj
sociokulturne obsahy osobnostného rozvoja Ziaka, jeho ochrany pred negativnymi socialnymi

javmi, ochrany zdravia, prirody atd. Vzdelavacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. V



Statnom vzdeldvacom programe je obsah vzdelavacej oblasti roz&leneny do vybranych
uebnych predmetov. Skola si méze do tychto vzdelavacich oblasti doplnit dalSie predmety.
Obsah primarneho vzdelavania je rozdeleny do 7 vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z

definovania obsahu vzdelavania a z klu€ovych kompetencii.

Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi oblastami. Odrazaju aktualne problémy
su€asnosti, su urCitym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zaroven sluzia aj na
prehibenie zakladného ugiva, zdéraznenie aplikaéného charakteru, maju prispiet k tomu, aby
si ziaci rozsirili rozhlad, osvojili si urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepajaju rézne
oblasti zakladného uciva, prispievaju ku komplexnosti vzdelavania ziakov a pozitivne
ovplyvnuju proces utvarania a rozvijania kli€ovych kompetencii (spdsobilosti) ziakov. M6zu
sa vyucCovat v ramci jednotlivych ucebnych predmetov alebo formou kurzov, pripadne

samostatného volitefného predmetu.

Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy reprezentuju vo vzdeldvacom programe okruhy aktualnych problémov
suCasného sveta asu neoddelitelnou suCastou zakladného vzdelania. Tvoria dolezity
formativny prvok, davaju prilezitost pre individualne uplatnenie Ziakov i pre ich vzajomnu
spolupracu a pomahaju rozvijat osobnost Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodndt.
Tematické okruhy prierezovych tém prechadzaju vzdelavacimi oblastami a pomahaju
prepojeniu vzdelavacich odborov. Aby sme tieto moznosti vyuZili Co najlepsSie nevytvarame pre

prierezoveé témy samostatné predmety, ale zaclefiujeme ich do inych vyu€ovacich predmetov.

Na urovni primarneho vzdelavania v sulade so Statnym vzdeldvacim programom realizujeme

tieto prierezové témy:

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE

V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti,
cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivnych stranok
ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok. Neumerny je pocet dopravnych nehéd,
ktorych ucastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti,
zruénosti a navyky zamerané na bezpec€né spravanie sa v rdznych dopravnych situaciach

ziskavaju deti najma prostrednictvom Skoly.



Dopravna vychova je povinnou su€astou vychovy a vzdelavania Ziakov zakladnych Skol.
Ulohou dopravnej vychovy v $kolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pri¢om je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia ucebnej €innosti sa uskutoCriuje v objekte
Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpe&nych priestoroch
v okoli Skoly.
Ciele dopravnej vychovy na ZS st zamerané na vetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat. Ciele su
zostavené v zmysle tychto kritérii:
e pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi,
o formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chédzi a jazde v cestnej premavke,
e o0svojit si zasady bezpedného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),
¢ naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpecnosti
a aplikovat navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
e zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,
o zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
e pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut zakladné ulohy udrzby bicykla,
e uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich

bezpec€nost' cestnej premavky.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Problém zachovania Zivota na Zemi sa stava globalnym problémom. Cielom tejto prierezove;j
témy je prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zru€nosti a schopnosti
nadobudne schopnost chapat, analyzovat a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, poznat a chapat
suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta,
pochopit suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost
vo vztahu k prostrediu,

e rozvijat si spoOsobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje

Cloveka k zivotnému prostrediu;



rozvijat spolupracu v pri ochrane atvorbe Zivotného prostredia na miestnej,
regionalnej a medzinarodnej urovni;

pochopit socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju ludské hodnoty a spravanie,
vedomie individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitela
a vyrobcu;

vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave Zivotného prostredia
a komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdbvodhovat svoje nazory
a stanoviska;

vyuzivat informaéné a komunikaéné technologie a prostriedky pri  ziskavani

a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnét nadobudne schopnost’:

vnimat’ zZivot ako najvyssiu hodnotu;

pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja
ludskej spolo¢nosti;

posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu;
podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k vnimaniu
estetickych hodnét prostredia;

schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu;
prehlbovat, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania k Zivotnému
prostrediu;

rozvijat schopnost kooperovat’ v skupine, delit' si ulohy, niest zodpovednost.

CHARAKTERISTIKA PRIEREZOVEJ TEMY

Environmentalna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych

vztahov medzi organizmami a vztahom cloveka k zZivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a

najma pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spoloénosti, ktory

umoziuje sledovat a uvedomovat si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a

prostredim, kde su vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Na realizacii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdelavacie oblasti (uCebné

predmety). Vzajomnym prepojenim, rozSirenim, upeviovanim a systematizaciou vedomosti,

Specialnych navykov a zru€nosti upozorfiujeme ziakov na suvislosti medzi poznatkami, ktoré

si uz osvojili na pochopenie problematiky zo SirSieho pohladu. Len tak dokazu skuto¢ne



pochopit’ globalne problémy. Pochopenie je zakladnou podmienkou aktivneho pristupu Ziakov
k efektivnej ochrane a udrzatefnému stavu Zivotného prostredia.

Prierezové témy su délezitym prvkom vo vzdelavani a podielaju sa na utvarani a
rozvijani klu€ovych kompetencii predovSetkym v oblasti postojov a hodnét.

Vzdelavacia oblast Priroda a spolo¢nost poskytuje uceleny elementarny pohlad na
okolitu prirodu a prostredie. UCi pozorovat, citlivo vnimat’ a hodnotit konanie ludi vo vztahu k
zivotnému prostrediu. V maximalnej miere vyuziva priame pozorovanie ziakov okolitého
prostredia, ktoré vyrazne ovplyvriuje emocionalnu stranku osobnosti jedinca.

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda zdéraziiuje pochopenie objektivnej platnosti
zakladnych prirodnych zakonitosti, dynamickych suvislosti od ekosystémov po biosféru ako
celku, postavenie Cloveka v prirode a komplexnu funkciu ekosystémov vo vztahu k ludskej
spolo¢nosti.

Vzdelavacie oblasti Clovek a spoloénost a Clovek a hodnoty sa zameriavaju na
suvislosti medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnymi pristupmi k rieSeniu
problematiky a poukazuju na dalSie principy udrzatelnosti rozvoja (medziludské vztahy,
spolupraca v rozmanitosti, odstranovanie chudoby, chordéb, zmenSovanie rozdielov medzi
fludmi, zaistenie déstojného Zivota ludi.).

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb rieSi problematiku vplyvu prostredia na vlastné
zdravie a na zdravie inych. V suvislosti s problémami su¢asného sveta poukazuje aj na
délezitost starostlivosti o Zivotné prostredie pri organizovani masovych Sportovych podujati.

Délezitu ulohu v prierezovej téme zastupuju informacno-komunikaéné technolégie, ktoré
umoznuju vyuzivat aktualne udaje o stave Zivotného prostredia a moznost simulovat’ urcité
udalosti. Komunika¢né technoldgie podnecuju zaujem o spdsoby rieSenia ekologickych
problémov, umoznfiuju nadvazovat kontakty v tejto oblasti a vymienat si informacie v ramci
republiky, krajin EU a sveta.

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura poskytuje mnoho prilezitosti na zamyslenie sa
nad vztahom ¢loveka a Zivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a socialneho
prostredia ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kulturnych a umeleckych hodnét a na vnimanie

estetickych kvalit Zivotného prostredia.

PRINOS ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY K ROZVOJU OSOBNOSTI ZIAKA
V oblasti vedomosti, zru€nosti a schopnosti:

e schopnost chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi zivot na Zemi;

e poznat a chapat’ suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu v
réznych oblastiach sveta;



e schopnost pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu
zodpovednost vo vztahu k prostrediu;

o poskytovat vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a
postoje Cloveka k zivotnému prostrediu;

e rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a
medzinarodnej Urovni;

¢ pochopit’ socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju ludské hodnoty a spravanie, vedomie
individualnej zodpovednosti za vztah Cloveka k prostrediu ako spotrebitela a vyrobcu;

o vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave zivotného prostredia a
komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodnovat svoje nazory a stanoviska;

e schopnost’ vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a
spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnét:
e vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu;

¢ pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja fudskej
spolo¢nosti;

¢ posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

e podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

e posilfovat' pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k vnimaniu
estetickych hodnét prostredia;

e schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu;

e prehlbovat, rozvijat a upevniovat hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému
prostrediu;

e rozvijat schopnost' kooperovat v skupine, delit' si ulohy, niest zodpovednost.

TEMATICKE OKRUHY
Ochrana prirody a krajiny:

e les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v naSom prostredi, vzajomné vztahy v
ekosystéme lesa, negativne dosledky odlesfiovania na Zivotné prostredie).

e pole (vyznam, zmeny krajiny vplyvom ¢innosti loveka, spésoby hospodarenia na poli, okolie
poli),

¢ vodné zdroje (fudské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom, hospodarenie s vodou),

e more (druhova rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu
uhlicitého),

o tropicky dazdovy prales (druhova rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych pralesov a ich
nasledky na ekologicku rovnovahu Zeme),



e ludskeé sidlo — mesto — dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikacia na
miestne podmienky,

e urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu, kulturna krajina (pochopenie désledkov rozhodnuti
a Cinnosti ludi v minulosti na su¢asny stav zivotného prostredia ).

Zlozky Zivotného prostredia:

¢ Voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod, pitna voda u nas a
vo svete, Cistenie odpadovych vbd, spbsoby rieSenia).

e OvzduSie (vyznam pre zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znecistenia, Cistota
ovzdusia).

¢ Pbda (vyznam pbdy pre zivot na Zemi, ochrana pdody, désledky erdzie, znedistovanie pody
— odpadové skladky, priemysel, pofnohospodarstvo).

e Zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej
rovnovahy na Zemi a jej ochrana).

Prirodné zdroje, ich vyuzZivanie, ochrana

¢ VVyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

e Obnovitelné prirodné zdroje

¢ Neobnovitelné prirodné zdroje

¢ Racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatefnému rozvoju
¢ VVyuZivanie alternativnych zdrojov energie

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia-

¢ Pol'nohospodarstvo a zivotné prostredie, doprava a zivotné prostredie (vyznam, vyvo;,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologicka zataz,
doprava a globalizacia).

o Priemysel a zivotné prostredie (priemyselna revolucia a demograficky vyvoj, vplyv
priemyslu na prostredie, spracovavané materialy a ich pdsobenie na zivotné prostredie, vplyv
pravnych a ekonomickych nastrojov na vztah priemyslu k ochrane Zivotného prostredia,
priemysel a udrzatefny rozvoj spolo¢nosti).

e Odpady a spdsoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a spdsoby
hospodarenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu).

e Ochrana prirody a kultarnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultirnych pamiatok,
ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedi€stva, pravne rieSenie
unas, v EU a vo svete).

e Zmeny v krajine (désledky urbanizacie — naruSovanie prirodnych ekosystémov, zaber
polnohospodarskej pody, Uzemné planovanie z hladiska ochrany zZivotného prostredia).

¢ Dlhodobé programy zamerané na zvySovanie ekologického vedomia fudi (Agenda 21, Den
Zeme, Den zivotného prostredia OSN...).

Vztah ¢loveka k prostrediu



Nase mesto, obec ( prirodné zdroje, ich pévod, spésoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana).

Nas zivotny Styl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie).

Lokalne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pri€ina, dosledok ,
suvislost’' ,moznosti a spdsoby rieSenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia).

Prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, mozZnosti a
spbésoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie) nerovnomernost Zivota na Zemi
(rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoloCensky vyvoj na Zemi, pri€iny a dosledky
globalnych ekologickych problémov a principy udrZzatelnosti rozvoja).

MEDIALNA VYCHOVA

Cielom prierezovej tematiky je rozvinut:

e schopnost uplatiovat stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi
médii a ich produktmi,

o sposobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média aich produkty (Co
znamena viest Zziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungovania
,medialneho sveta“, zmysluplne sa v iom orientovali a selektovane vyuzivali média
aich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-
vzdelavaciu a mravnu),

e schopnost’ vytvorit si ako obCan vlastny nazor na média na zaklade prijimanych
informacii,

e schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to
hodnotné, pozitivhe formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost
uvedomovat si negativhe medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich

zodpovednym pristupom eliminovat.

Nevyhnutnost zavedenia medialnej vychovy do nasho systému vychovy a vzdelavania
vyplynula z faktu, Ze média a masmédia sa v Coraz vacSej miere stavaju silnym socializacnym
a vychovno-vzdelavacim prostriedkom. Svojimi produktami vyrazne vplyvaju na spravanie
jedinca a spolo¢nosti, utvaranie Zivotného Stylu a kvalitu Zivota vébec. Informacie ponukané a
sprostredkovavané médiami maju réznorody charakter, vyznacuju sa svojbytnym vztahom k
realite a su vytvarané s roéznymi zamermi, Castokrat manipulativnymi. Média svojimi
produktami jednak sprostredkovavaju podnety ktoré pozitivne formuju osobnost dietata, ale
na druhej strane su aj prostriedkom ohrozenia ich zdravého vyvinu. Deti Casto nedokazu
adekvatne s médiami a ich produktami zaobchadzat, filtrovat a selektovat z nich to pozitivne,
chranit sa pred ich negativnymi vplyvmi, o sa stava ulohou medialnej vychovy. Existuje vela

réznych definicii medialnej vychovy. Pre nas sa stala vychodiskom definicia Rady Eurdpy,



podla ktorej medialnu vychovu moZzno definovat ako praktické vyuéovanie zacielené na
budovanie medialnej kompetencie, chapanej ako kriticky a rozliSujici postoj voci
médiam s cielom vychovat’ emancipovanych obéanov, schopnych vytvorit’ si svoj

vlastny nazor na zaklade prijatych informacii.

Hlavnym ciefom medialnej vychovy je ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a
osvojenie medialnych kompetencii - t. z. schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit a

komunikovat’ Siroku Skalu medialnych obsahov ( Zettl, 1999).

Na zaklade ziskanych vedomosti o médiach ( ich funkciach a fungovani) potrebnych pre
ziskanie kritického odstupu od nich, dokazat prehodnotit svoj vztah k nim, reflektovat svoje
navyky vyuzivania meédii, maximalne vyuzivat pozitivny prinos ich produktov k rozvoju svojej

osobnosti ako aj eliminovat ich negativne vplyvy na svoju osobnost.

Medialne kompetencie zasahuju vSetky tri urovne rozvoja osobnosti Cloveka, preto ciele

medialnej vychovy mozeme rozdelit’ na:
kognitivne
- viest’ Ziakov:
- k zakladnej orientacii v druhoch médii, k poznaniu ich rozdielov a funkcii,

- k poznaniu ich vplyvu na detského prijemcu ( posluchaca, divaka, Citatela...),

- k pochopeniu medialne spracovanej a znazornovanej reality, pouzivanych medialnych
vyrazovych prostriedkov a spésobov usporiadania medialnych produktov,

- k pochopeniu pozitivneho ale aj negativneho vplyvu médii a ich produktov ( manipulacia,
neprimerané nasilie a i.), s ktorymi kazdodenne prichadza do kontaktu

psychomotorické
- viest' Ziakov :
- k aktivnemu vyuZivaniu médii v procese komunikacie,
- k produkcii vlastnych medialnych prispevkov vyuzivajuc svoj kreativny potencial,
- k zru€nosti obsluhovat’ technické zariadenia a nové technoldgie médii,
- ku schopnosti kooperovat s inymi medialnymi tvorcami v procese komunikacie
afektivne (. ide o rozvoj schopnosti a postojov Ziakov ) :
- viest' Ziakov :

- k zaujatiu kladného postoja k medialnym produktom, ktoré poskytuju pozitivnhe hodnotové
orientacie pre zivot Cloveka a vyberat si takéto pre svoj konzum,



- k odmietaniu medialnych obsahov, ktoré odporuju etickym normam, prinasaju
deformovany pohlad na hodnoty a ohrozuju ¢i Skodia jeho osobnostnému vyvinu (
predovSetkym nereSpektuju pravo €loveka na ochranu jeho intimity, propaguju nasilie ako
normalnu a akceptovatelnu formu rieSenia medzifudskych a spolo¢enskych konfliktov ),

- k eliminacii negativnych medialnych vplyvov na svoju osobnost’ zodpovednym pristupom
K nim,

- k uvedomeniu si hodnét vlastného Zivota a zodpovednosti za jeho naplnenie,

- k schopnosti dokazat' si zvolit zodpovedajice médium ako prostriedok pre naplnenie
svojich potrieb — od ziskavania informacii a vzdelavania az po zmyslupiné naplnenie volného
¢asu

Tieto ciele mozno dosiahnut dvoma cestami:
- kritickou analyzou médii, t. z. interpretaciou medialnych obsahov

- medialnou produkciou ( vytvaranim vlastnych medialnych produktov : Skolského —
triedneho ¢asopisu, rozhlasovej relacie a pod.)

Medialnu vychovu ako prierezova tému mozno zaradit do SkVP ako:

- integralnu sucast obsahu vybranych vzdelavacich oblasti ( jazyk a komunikacia, umenie
a kultdra...) - samostatny predmet ( vychodiskom su experimentalne overené ucebné osnovy
pre 5. — 9. ro¢nik zakladnych 3kél a 1. — 4. ro€nik osemroénych gymnazii a maju odporucajuci
charakter)

- alternativnu formu vyucéovania ( kurz, seminar, projekt )

Medialna vychova sa radi medzi interdisciplinarne odbory na hranici medzi humanitnymi
vedami, pedagogikou, psycholégiou a masmedialnymi Studiami. Preto je jej vyucCovanie
pomerne zloZité.

Preto sme pre Vas pripravili metodicki pomécku, ktora méze sluzit ako flexibilny
manual k vyu€éovaniu medialnej vychovy ako prierezovej témy v niektorych vybranych
predmetoch. Cielom je ponuknut namety na pracu so ziakmi.

Metodicka pomécka zoznamuje s tematickym zameranim vyuCovacej hodiny , cielmi
danej hodiny, obsahovym a vykonovym Standardom , didaktickymi metddami, supisom
potrebnych materialno-didaktickych pomécok , odporu¢anou literattrou pre vyucujucich k ich
Studiu, ako aj internetovymi a inymi zdrojmi pre pracu so ziakmi.

Obsahovy Standard mozno zhrnut do piatich tematickych oblasti:
- média v su¢asnom svete ( zakladné druhy médii a masmédii — ich funkcie )
- druhy (typy) medialnych produktov

- medialna realita a jej uc¢inky na osobnost’ ¢loveka - vplyv televizie ( filmy, reality show,
spravodajstvo, reklama...), rozhlasu, novin, ¢asopisov, internetu...atd.

- etika v médiach (bulvarizacia médii) - medialna produkcia (tvorba medialnych produktov)



MULTIKULTURNA VYCHOVA

Multikultirna vychova je zaradena do obsahu vzdelavania s ohladom na slovenské kulturne
prostredie, kde po starocia spolunazivali prisluSnici rozneho etnického, narodného, nabozenského
a kulturneho pévodu. Tradi¢na kulturna rozmanitost' sa pritom v su€asnosti eSte prehlbuje vdaka
viacerym trendom, ktoré sa Casto zastreSuju pojmom globalizacia. Jednym z tychto trendov, ktory
vyrazne zvySuje rozmanitost kultir na Slovensku, je migracia prislusnikov vzdialenejSich
a doposial nepoznanych kultur a subkultur. Multikulturnost slovenskej spoloCnosti vSak nikdy
neznamenala len pokojné spolunazivanie réznych skupin obyvatefov, ale vzdy bola a dodnes je
poznacena aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavuju v réznych podobach neznasanlivosti,
rasizmu, Ci xenofobie.

Ziaci véetkych vekovych kategérii budu oraz &astejSie v osobnom aj verejnom Zivote vystaveni
réznym kulturnym vplyvom a v Coraz vacSej miere sa budu dostavat do kontaktu s prislusnikmi
inych kultur. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni a aby boli schopni rozoznat,
reSpektovat a podporovat rézne kulturne ukotvenie vo svojom okoli. Ciefom prierezovej témy
multikulturna vychova je preto vychovné a vzdelavacie pdsobenie zamerané na rozvoj poznania
rozlicnych tradiCnych aj novych kultir a subkultar, akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako
spoloCenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu
ku kultirnej odliSnosti. Edukacna cinnost je zamerana na to, aby Skola a Skolské vzdelavanie
fungovali ako spravodlivé systémy, kde maju vSetci Ziaci rovnaku prilezitost rozvijat svoj potencial.
Ziaci spoznavaju svoju kulttru aj iné kultary, histériu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, re$pektuju
tieto kultdry ako rovnocenné adokazu sich prislusnikmi konstruktivne komunikovat
a spolupracovat.

Multikultirnu vychovu mozno prirodzene zaclenit do humanitnych a spoloenskovednych
predmetov. Prvky multikultirnej vychovy vSak mozno v obsahovej a metodickej rovine C&i
s pomocou Vvhodnych prikladov rozvijat aj v prirodovednych predmetoch ¢&i pri vyucbe

materinského a cudzich jazykov.

Multikultarna vychova v nizSom sekundarnom vzdelavani (ISCED 2)
Zmysel multikultarnej vychovy v nizSom sekundarnom vzdelavani

Uzemie Slovenska bolo v histérii priestorom pre stretdvanie mnozstva kultir, a taky
charakter si zachovalo podnes. Jeho kulturna rozmanitost sa v poslednych desatrodiach
prudko prehlbuje vd'aka ovela vacSej otvorenosti slovenskej spolocnosti oproti druhej polovici
20. st. Volnej$i pohyb 0séb vdaka vstupu do EU a vdaka schengenskému priestoru, rozvoj
turistiky vdaka rastu zivotnej urovne slovenskej spolo€nosti, vstup mnozstvo médii a prudky

rozvoj internetu, to vSetko ponuka stale nové podnety pre prehlbovanie kultirnej rozmanitosti.



Pomaha aj medzinarodna spolupraca, migracia prislusnikov blizkych kultar. Specifikom
poslednych dvoch desatroCi je hlavne migracia prislusnikov vzdialenejSich a doposial len

sprostredkovane poznanych kultur.

Pestrost kultirneho obrazu Slovenska podporuje aj pozitivne i negativhe sa
prehlbujuca vnutorna socialna stratifikacia — vznikanie a prenikanie novych subkultar a
alternativnych kultur, prehlbovanie regionalnych rozdielov, prehlbovanie rozdielov v Zivothom

Style a v zivotnej Urovni.

Hoci mnoho z tychto procesov nepbsobi na rozvoj slovenskej spolo¢nosti pozitivhe
(napr. prehlbovanie chudoby v niektorych regiénoch a socialnych vrstvach), v kazdom pripade
Zijeme v ovela pestrejSich podobach kultury ako koncom minulého storocia. Ich zakladom je
samozrejme jednotny pravny systém Slovenskej republiky, ktory musia reSpektovat novo
vznikajuce kultary vnutri Statu i tie prenikajuce zvonku. Pokojny demokraticky charakter SR je
zarukou prezZitia celej spolo¢nosti, preto je v podobnej situacii nevyhnutné zachovavat

humanisticky, tvorivy a tolerantny charakter kultury Slovenskej republiky.

Kulturne prostredie Slovenska v minulosti bolo a dnes je stale hlboko tolerantné vo i
prisluSnikom inych kultdr. Napriek tomu, tak ako v minulosti aj dnes je kolektivhe vedomie u
nas stale poznacené neznasanlivostou voéi inym socio-kulturnym skupinam a vodéi ich

kultarnym prejavom.

Preto je ddlezité, aby aj Skola ako formalna institucia podporovala u deti schopnosti
pohybovat sa v prostredi réznych socialnych vrstiev a réznych kultar. Skola méze detom
systematicky poskytovat podnety, ktoré pomahaju prirodzenému rozvoju schopnosti pre

komunikaciu a spolupracu pri stretnutiach s odliSnymi ludmi.

Kli€om k zmyslu multikulturnej vychovy v nizS8om sekundarnom vzdelavani je
skutoCnost, Ze ziaci vo veku 10-15 rokov reflektuju kulturnu, regionalnu a narodnu identitu
seba a svojho prirodzeného Zivotného okolia. V zasade sa aj hlasia ku kulture svojho okolia,
avSak ku koncu tohto obdobia ju za€inaju zasadnym spdsobom spochybriovat’ a vytvaraju si
vlastnu kulturnu identitu. Zmyslom multikultarnej vychovy je preto rozvijat u zZiakov schopnost
reflektovat aj stereotypy a predsudky v uvaZzovani o vlastnej kulture a o kulturach inych ludi, a
to tak, aby prihlasenie sa k urcCitej identite nebolo presiaknuté stereotypmi a aby sa tvorba

vlastnej kulturnej identity neopierala o povrchné predsudky a stereotypy.

Druhym kfu€om k zmyslu multikultdarnej vychovy v nizSom sekundarnom vzdelavani je
skutoCnost, Zze vo veku 10-15 rokov ziaci ziskavaju schopnost uvedomelo vyuzivat
komunikacné ritualy, uvedomuju si komunikaéné zvyklosti a buduju si reSpekt k druhym

fludom. Ku koncu tohto obdobia vSak pubertalna revolta ¢asto narusi tieto zvyklosti vStepené



rodinou a prostredim. Dieta v puberte &asto cielavedome, aZ deStruktivne porusuje
komunikacné pravidla, odmieta reSpekt k starSim generaciam, ¢i k druhym fudom a vedome
¢i nevedome sa priklafia k hodnotam rovesnickej skupiny — k tymto hodnotam &asto patri

odmietanie sludnosti, reSpektu, kultivovaného spravania.

Zmyslom multikulturnej vychovy je preto viest Ziakov k reflexii svojho spravania a
spravania druhych fudi. Ludské spravane a medziludska komunikacia by v ich o€iach nemala
byt len individualnym €inom bez kontextu. Mali by ju vnimat v suvislostiach situacie, kultury,

priestoru a pod.

Pri reflexii identity, pri reflexii spravania a komunikacie ziaci spoznavaju symboliku,
ritudly a ikonografiu vlastnej kultary a konfrontuju ich s inymi kultdrami. Tazko sa da povedat,

Ze si ich aj skutocne osvojuju, ku koncu nizSieho sekundarneho vzdelavania je to dost neisté.

Prinajmensom v8ak uvedomelo vnimaiju, Ze existuju urcité kultarne referenéné ramce,
ktoré maju svoju vnutornd logiku. Vnimaju, Zze kazda kultira ma svoje vyjadrovacie
prostriedky a vzorce spravania, ktoré ina kultira méze odmietat. Stavaju sa schopnymi
reSpektovat’ odliSné kultary a rozvijaju si svoje schopnosti uvedomelej kultirnej

sebareflexie.

Na baze uvedomelej reflexie faktu, ze kultury a kultdrne vzorce maju urcité dévody a
Strukturu, si Ziaci pocCas nizSieho sekundarneho vzdelavania rozvijaju schopnost pre
medzikultirne porozumenie a postupne si buduju schopnosti i zru€énosti pre
medzikultirnu spolupracu. Po primarnom vzdelavani, ktoré budovalo zaklady pre
multikultarnu vychovu, tak v tomto stupni sa vychova k medzikultirnemu porozumeniu stava

systematickou.

Popri zazitkovej a skusenostnej podobe, ktora je — hlavne kvéli nastupujucej pubertalne;
revolte — stale nevyhnutna, nastupuje aj analytické a kritické myslenie. Zmyslom je obohatit
multikultarnu vychovu o Sir8i a hibSi poznatkovy rozmer a o schopnost analyticky rozmyslat

o kulturach. Zacina sa tu rozvijat systematicka multikulturna vychova.

Rozvoj systematickej multikulturnej vychovy samozrejme reSpektuje neopakovatefnu
hodnotu kazdého ziaka a neodmyslitefni hodnotu skupiny rovesnikov ako prirodzeného
socialneho prostredia pre nich (aj ked vychovavatel sam niekedy len tazko reSpektuje
neodmyslitelnd a neopakovatelnu hodnotu, aku nesie rovesnicka rebelantska skupina pre jej
prislusnikov). ReSpekt voci individualite sa musi posilfiovat ku koncu nizSieho sekundarneho
vzdelavania (pubertalna revolta si Ziada re$pektovat individualitu), rovnako reSpekt vodi

skupinovym hodnotém (tie sa v tomto veku stavaju zédkladom pre tvorbu svetonazoru).



Popri tom musi prave v tomto veku multikulturna vychova jasne ukazovat, Ze kazdé
spoloCenstvo je zalozené na urcitych pravidlach a ze reSpekt vodi individualite je mozny len v
ich ramci. Je velmi zlozité harmonizovat tieto dva pohlady, najma pri ziakoch okolo 15. roku.
Je vsak zaroven dblezité ukazovat im tieto dva pohlady, ukazovat im, Ze niekedy su v

protiklade a niekedy sa daju jednoducho zmierit'.
Zakladom je tu fakt rovnosti vSetkych ziakov a fakt jednotného pravneho systému.

Multikultarna vychova v nizSom sekundarnom vzdelavani tak pripravuje Ziakov na
rozvoj uvedomelej medzikultirnej spoluprace a na hibSie poznavanie inych kultar vo
vy§Som sekundarnom vzdelavani. Pri realizacii multikultirnej vychovy je nevyhnutné
reSpektovat lokalne podmienky, je vhodné spolupracovat s inymi verejnymi, Statnymi i
mimovladnymi organizaciami v regione. Vychovno-vzdelavacia Cinnost zakladnej Skoly v
oblasti multikultirnej vychovy je efektivna najma vtedy, ak sa celé vnutorné prostredie a

atmosféra skoly rozvijaju ako systémy citlivé na kulturne odliSnosti.

Zhrnutie: Zmyslom multikulturnej vychovy vo vyS8Som sekundarnom vzdelavani je
rozvijat u Zziakov schopnost uvedomelej reflexie kultdry, spravania, komunikacie, schopnost
vSimat si seba v kontexte aj v kulturne réznorodom kolektive. Rozvija reSpekt k inym

kultdram, a buduje tak zaklady pre uvedomeli spolupracu s nimi v buducnosti.

Ciele

multikultirnej vychovy v nizSom sekundarnom vzdelavani

Vseobecnym cielom multikulturnej vychovy v nizSom sekundarnom vzdelavani je
rozvinut u ziakov uvedomelu kultdarnu sebareflexiu, podporovat ich reSpekt k prisluSnikom

inych kultar, a tak budovat’ zaklady pre uvedomell medzikulturnu spolupracu v buducnosti.

Hlavné ciele

1. Viest Ziakov ku kulturnej sebareflexii.

2. Viest Ziakov k mysleniu o kulture.

3. Viest' Ziakov k reSpektovaniu kulturnej rozmanitosti blizkeho okolia.

4. Viest Ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultur.

Ciastkové ciele



—

. Rozvinut uvedomelu reflexiu vlastnej kulturnej identity.
2. Prehibit analytické schopnosti v mysleni o kulture.

3. Rozvinut schopnosti analyzovat a triedit’ informacie o kulttrach.

4. Rozvinut argumentaciu pri prezentacii vlastnych nazorov a postojov.

5. Vybudovat schopnost odhalovat zakladné stereotypy a predsudky.

6. Prehibit poznanie kultur blizkeho okolia.

7. Kultivovat formy a spésoby komunikacie, formy a spésoby sebavyjadrenia.
8. Vybudovat reflexiu medziludskych vztahov.

9. Podnietit snahu o korektné vztahy s blizkym okolim.

10.Rozvinut’ zaklady medzikulturnej tolerancie. Motivovat pre spolupracu s fudmi z inych
socialnych skupin.

Kompetencie absolventa

nizSieho sekundarneho vzdelavania z hladiska multikultirnej vychovy

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelavania ma rozvinuté také kompetencie v
medzikulturnej komunikacii, ktoré mu umozfiuju samostatne sa pohybovat’ v kulturne
réznorodej spoloCnosti, teda uplathovat svoje individudlne zru€nosti, schopCIELE
KOMPETENCIE - 9 - nosti a vedomosti pri stretnutiach s fudmi z inych kultar. Je schopny
samostatne hodnotit’ iné kultury. Dokaze odhalovat zakladné predsudky a stereotypy, ¢o
v8ak neznamena, Ze je schopny sa zbavit vSetkych svojich predsudkov a stereotypov. Ma
v8ak vytvorené predpoklady pre dalSi rozvoj samostatného uvazovania o inych kulturach.
Dokaze komunikovat’ s prislusnikmi inych kultur tak, aby si vytvaral predpoklad pre pokojné

spolunazivanie s nimi.

Medzikultirne kompetencie sa neredukuju len na kulturne kompetencie Ziaka, ale
prechadzaju cez vsSetky ostatné skupiny jeho kompetencii. Iné ako kulturne kompetencie
absolventa dostavaju pod vplyvom multikulturnej vychovy novy odtien. Tento odtien orientuje

jednotlivé kompetencie ziaka na podporu jeho medzikulturne pozitivneho spravania.

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelavania ma rozvinuté nasledovné medzikultirne

kompetencie:

1. Komunikaéné a socialne kompetencie



Vyuziva rézne komunikacné stratégie pri komunikacii v spolo¢nosti. Vo vacsine
pripadov ich dokaze prispdsobovat konkrétnej situacii.

Preukazuje zaujem o primerané formy medzikultirnej komunikacie.

Aktivne pocuva, reSpektuje nazory inych. Dokaze argumentovat v prospech svojich
nazorov.

Odhaluje zakladné stereotypy vo vyjadrovani druhych ludi.

Rozumie neverbalnej komunikacii svojho okolia a vyhodnocuje jej dosledky pre seba.

Neodmieta automaticky odliSné kultury a fudi z odliSného socio-kulturneho prostredia.
Prejavuje snahu reflektovat’ svoje predsudky.

Pri pocite strachu z neznameho hfada jeho dévody. Prejavuje snahu o budovanie
pokojného spolunazivania s okolim.

Prejavuje snahu o spolupracu v skupine, akceptuje spoloCne prijaté pravidla a
zucastnuje sa na ich formovani.

V pripade, ak nezvlada svoje pocity a nedokaze spolupracovat s ludmi z iného socio-
kultirneho prostredia, prejavuje snahu reflektovat’ situaciu a hladat pri¢iny vzniku

problémov.

2. Kompetencie v rieSeni problémov

Vyhladava pokojné cesty pre rieSenie konfliktov.
Aktivne vyhladava informacie a poznatky, ktoré moézu poméct pri rieSeni problémov a
konfliktov.

3. Ob¢ianske kompetencie

Na primeranej urovni si uvedomuje rovnovahu svojich prav, povinnosti a
zodpovednosti.

ReSpektuje prava druhych ludi vo svojom okoli.

Pomenuva spoloCny pravny ramec platny pre vSetkych.

Podiela sa na kolektivnej zodpovednosti skupiny.

Predklada skupine vlastné navrhy na rieSenie problémov v medzikulturnej komunikacii
s blizkym okolim.

Pomenuva lokalne aj globalne environmentdlne suvislosti a hfada ich rieSenie na

lokalnej urovni.

4. Kultarne kompetencie

Uvedomuje si a vyjadruje svoju kulturnu identitu, reSpektuje identitu druhych fudi.
ReSpektuje zivotny Styl druhych ludi, pokial mu tento Styl neublizuje.

Komunikuje na urovni primeranej svojej kulturnej gramotnosti.



o Rozoznava kulturne symboly a vyjadrovacie prostriedky svojej a inych blizkych kultur
a porovnava ich.

¢ Neodmieta diskusiu o svojich predsudkoch voc&i predmetom a fudom z inych kultur.

e Vazi si a neposkodzuje kulturne dedi¢stvo inych kultar.

e Prejavuje snahu o toleranciu a empatiu voci inym kultdram.

5. Medialne a informaéné kompetencie

e Aktivne vyhladava informacie o inych kulturach.

¢ Analyzuje, hodnoti a inymi spdsobmi spracuva tieto informacie.

o Neuspokoji sa s prvou najdenou informaciou.

e Vyuziva rézne informacné zdroje.

o Prejavuje zaklady kritickej reflexie obsahov medialnych produktov.

6. Kompetencie pre ucenie sa

e Zaujima sa o nové veci, poznatky, ludi, situacie, prostredie.
o Ziskané skusenosti uvedomelo uplatiiuje v novych situaciach.
Viaceré z tychto kompetencii sa v prvom plane nevztahuju priamo k medzikultirnemu
porozumeniu. Vo svojom komplexe vSak vytvaraju nevyhnutné predpoklady pre rozvoj

porozumenia, empatie a spoluprace Ziakov s prislusnikmi inych kultar.

Subor kompetencii sluzi ucitelom v niz8om sekundarnom vzdelavani, aby mohli formovat

svoju multikultdarnu vychovu cielavedomym spésobom.

Medzikulturne kompetencie umozniuju absolventovi nizSieho sekundarneho vzdelavania
cielavedome formovat a uvedomovat’ si svoju kultdrnu identitu. Umoznuju mu uvedomovat
si stereotypné vnimanie inych ludi a pri vedomi vlastnych i cudzich prav a povinnosti
reSpektovat ich pravo na vlastny Zivotny Styl. Umoznia Ziakom samostatne a zodpovedne sa
pohybovat vo svete mimo 3koly, nadvazovat pokojnu spolupracu s druhymi fudmi, ale

nenechat’ sa zviest nazormi druhych ludi alebo medialnym tlakom.

Tieto kompetencie umoznia absolventom nizSieho sekundarneho vzdelavania pokojne zit
v prostredi narastajucej kulturnej réznorodosti, vyrovnavat sa s jej premenami a Celit novym

vyzvam.

Struktara
Statneho vzdelavacieho programu z hladiska multikultarnej vychovy

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 sa &leni na osem vzdelavacich oblasti (Jazyk a

komunikacia, Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolocnost,



Clovek a hodnoty, Clovek a svet prace, Umenie a kultira, Zdravie a pohyb) a osem
prierezovych tém (Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentalna vychova, Medialna
vychova, Multikultirna vychova, Dopravna vychova, Ochrana zivota a zdravia, Tvorba projektu

a prezentaCné zruénosti, Regionalna vychova a tradiéna fudova kultura).

PretoZe prierezové témy (a tak aj multikultirna vychova) sa zaclefiuju do viacerych
vzdelavacich oblasti, venuje sa tento material tym vzdelavacim oblastiam, v ktorych sa méze
multikultirna vychova uplatnit najefektivnejsie — Jazyk a komunikacia, Clovek a priroda,
Clovek a spoloénost, Clovek a hodnoty, Umenie a kultira. Nevenuje sa ani ostatnym
prierezovym témam, pretoze tie maju svoje vlastné nastroje a moznosti, ako sa vélenit do

vzdelavacich oblasti a predmetov.

Charakteristika vzdelavacich oblasti
z hPadiska multikultirnej vychovy

Pre multikultdrnu vychovu v nizSom sekundarnom stupni vzdelavania je velmi vhodnych
pat vzdelavacich oblasti: Jazyk a komunikacia, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek

a hodnoty, Umenie a kultura.
Jazyk a komunikacia

Na tomto stupni vzdelavania sa jazyk (materinsky i cudzi) stdva uvedomovanym
nastrojom komunikacie a myslenia. V zZiakoch narasta uvedomenie, Ze jazyk je suCastou
kulturnej identity, zacCinaju si uvedomovat jeho suvis s inym oblastami fudského Zivota i
kultary. Dieta i mlady Clovek za€ina chapat, ze okolie vnima a hodnoti spésoby, akymi sa
vyjadruje. Na jednej strane to podporuje jeho pubertalnu vzburu a substandardné sucasti
jazyka sa stavaju Standardnymi nastrojmi komunikacie (vulgarizmy, novotvary, slang, argot,
Zargoén a pod.). Na druhej strane si dieta a mlady ¢lovek uvedomuje, Ze fudia okolo neho tiez
vyuzivaju urCité svojskeé jazykové prostriedky a za€ina vnimat ich hodnotu pre nich aj pre seba.
Sucast'ou tohto pohladu na jazyk a komunikaciu okolo seba je aj pIné uvedomenie si faktu, ze
niektori ludia rozpravaju jazykmi pre mladého ¢loveka nezrozumitelnymi — cudzinci, prislusnici

mensin a pod. To vSetko vytvara zivnu podu pre multikultirnu vychovu.

Oproti primarnemu vzdelavaniu sa tu zacielenie multikulturnej vychovy obracia. Tam bolo
potrebné budovat pevné kulturne zaklady pre detsku psychiku, a teda rozvijat najma
schopnost’ narabat s vlastnym jazykom a postupne si osvojovat jeho moznosti. V nizSom
sekundarnom vzdelavani sice stale pretrvava nutnost hibsie si osvojovat’ zakonitosti vlastného

jazyka a rozvijat schopnosti v nardbani s nim — ale v tomto rozvoji sa déraz mierne presuva.



Prehlbovanie vedomia vlastnej kulturnej identity a spatosti s vlastnym kulturnym prostredim je
sice stale pritomné, ale nie je uz prvoradé. Na prvé miesto sa dostava pochopenie jazyka

ako nastroja komunikacie.

Ide teda o presun z jazyka ako symbolu identity na jazyk ako nastroj komunikacie. Obidva

aspekty su neustale pritomné, ale maju réznu vahu.

Hlavné ciele multikulturnej vychovy v oblasti Jazyk a komunikacia:

® Rozvijat' u ziakov schopnosti pre adekvatne vyjadrenie obsahov svojej mysle.

® Motivovat Ziakov k aktivnej tvorivej hre s jazykom.

® Rozvijat schopnosti Ziakov pre variabilné vyjadrovanie svojich pocitov a myslienok.
® Motivovat Ziakov k vnimaniu suvislosti jazyka a komunikacnej situacie.

e Viest Ziakov k uvedomeniu si vztahu jazyka a kulturnej identity ¢loveka.

® Rozvijat aktivne po€uvanie a €itanie s porozumenim.

® Podnecovat toleranciu k inym jazykom.

Clovek a priroda

Tato vzdelavacia oblast’ prehlbuje predstavy a poznatky Ziakov o Zivotnom prostredi a o
prepojeni [udskej €innosti s prostredim. Je pre multikultirnu vychovu v tomto veku potrebna
prave preto, lebo mladi ludia spravidla odmietaju pohlad dospelych fudi na svet, s €¢im suvisi

ich velmi ¢asté negativne naladenie voci spravaniu su¢asnej spolo¢nosti voci prirode.

PretoZe vSak tato vzdelavacia oblast rozvija porozumenie prirodnym javom a désledkom
ludskej €innosti v prirode, je priroda v tejto vzdelavacej oblasti pevne naviazana na ludsku
Cinnost. Neukazuje prirodu iba izolovane, mimo Cinnosti ¢loveka, ale prirodu pretvorenu
fudskou Cinnostou. Prave tym je mozné pésobit na schopnosti mladych fudi chapat rézne
vztahy k prirode, réznu ludsku €innost v prirode, chapat’ pésobenie réznych regiénov, dob,

kultdr v prirode.

Hoci je tato oblast’ prvy pohfad dost’ vzdialena od multikulturnej vychovy, méze podporit
vychovu k medzikulturnej tolerancii o délezity aspekt v chapani ludskej Cinnosti. Ukazuje totiz
¢innost’ ¢loveka v urcitych a konkrétnych prirodnych a geografickych podmienkach,
ktoré zasadnym spésobom ovplyvnuju jeho zivot, jeho vnimanie sveta, utvaranie jeho sveta aj
kultury. Ukazuje prirodné zakonitosti ako velmi r6znorodé podmienky Zivota Cloveka, a dava

tak moznost nahliadnut do pestrych spdsobov vyuZivania tychto zakonitosti Clovekom. Takym



spésobom sucasne pomaha ziakom konfrontovat Cinnost’ vlastnej kultury a spoloCnosti s
¢innost'ou vzdialenych spolo¢nosti. Tiez im tak ponuka intelektualny a emocionalny odstup od
vlastného sveta, podporuje kritické myslenie o blizkom okoli, ¢im otvara priestor pre

porozumie svetu druhych ludi.

Hlavné ciele multikultirnej vychovy v oblasti Clovek a priroda:

® RozSirovat obzor z najblizSieho okolia na SirSie Zivotné prostredie.

e Konfrontovat' Cinnost ludi v blizkom okoli s inymi kulturami.

e Viest k pochopeniu, ako je priroda prepojena s ludskou ¢innostou.

e Motivovat k ucte voci ludskej €innosti.

® Rozvijat’ kritické myslenie.

® Formovat samostatné nazory na vztah ¢loveka k Zivotnému prostrediu.

e Formovat toleranciu k odliSnym Zivotnym Stylom.

Clovek a spoloénost’

Této vzdelavacia oblast je v Statnom vzdelavacom programe priamo oznadena za oblast
suvisiacu s multikulturalizmom a kulturnou identitou. Poskytuje vzacnu kombinaciu
podnetov pre multikulturnu vychovu a pre rozvoj medzikulturneho porozumenia. V obsahu tejto
vzdelavacej oblasti sa totiz Zziak zoznamuje s ludskou c&innostou v ¢asovom (dejepis) a
priestorovom (geografia) kontexte, pricom tento pohfad podporuje aj vnimanie zodpovednosti
Cloveka a sucinnosti jeho aktivit s aktivitami spoloCenstva (obcianska vychova). Cela
réznorodost’ ludstva — ktora je hlavnou témou multikulturnej vychovy — sa rodi, existuje a
premiefia v éasovo-priestorovych suvislostiach. Kazda kultura a kazdy Clovek existuje v
uréitom priestore, ktory na jednej strane podstatnym spésobom limituje ich pohlad na sveta a

ich €innost. Priestor na druhej strane vSak vytvara podmienky pre fudsku Cinnost.

Pre efektivne fungovanie multikultirnej vychovy v tejto oblasti je dblezita spolupraca
ucitelov pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu aj pri tvorbe konkrétnych hodin. Vyucba
dejepisu, ktora v sebe obsahuje aj priestorové suvislosti, méZe s pomocou geografie tieto
priestorové suvislosti este viac zdérazfiovat. Ziaci tak pochopia, Ze v réznom priestore je
mozny len uréity druh €innosti, a teda ludia prichadzajuci z inych €asti Zeme nemdzu svet

chapat ani v ilom konat' tak, ako ho chapeme a ako v iom koname my.



Vyucba geografie v sebe zasa obsahuje Casoveé suvislosti, avSak s pomocou dejepisu ich
moze este viac zddraziovat. Ziaci tak pochopia, Ze prirodzené Zivotné podmienky pre &loveka
sa v historii menili, a teda fudia v inej dobe mohli aj museli svet chapat inak ako ludia zijuci

na tom istom mieste v suéasnosti.

VyuCba obclianskej vychovy zasa mobZe tieto snahy podporovat formovanim
zodpovednosti voCi ur€itému priestoru a voci spoloCenstvu, ktoré v fom Zije — avdak
ukazovat, Ze zodpovednost sa v Case meni tak, ako sa meni aktivita Cloveka v réznych

historickych obdobiach.

Vsetky suvislosti maju aj svoju hodnotovu stranku, takze ziaci ziskavaju pochopenie, ze
hodnoty, ktoré fudia vyznavaju, sa rodia v urcitom Case a priestore a su sucastou urcitych
svetonazorov. U Ziakov je tak mozné budovat pochopenie pre iné kultury a inych ludi, lebo ich

hodnoty vyvieraju z inych ¢asovo-priestorovych suvislosti ako nase hodnoty.

Cely proces sa zacina tym, Ze si Ziaci uvedomia odliSsné vnimanie sveta v réznych
krajinach a v réznych dobach. Ked pochopia dévody pre tieto odliSnosti, buduju sa u nich
predpoklady pre pochopenie aj su€asnych odliSnosti, s ktorymi sa stretavaju vo svojom okoli
— lebo pravdepodobne budu citit, Ze aj ony mdézu mat’ nejaké realne dbévody, a nebudu len
ludskou svojvélou. Suvislosti ¢asu, priestoru a vztahu jednotlivca k spoloéenstvu totiz
jasne ukazuju, Ze ludské vnimanie sveta a konanie nie je vzdy vysledkom fubovolného
rozhodnutia, ale ovplyvriuje ich mnoho faktorov, ktoré jednotlivec neméze ovplyvnit’, dokonca

si mnohé z nich ani neuvedomuije.

Hlavné ciele multikultirnej vychovy v oblasti Clovek a spolognost’:

e Zasadit svoju identitu do konkrétneho ¢asu a priestoru.

® Rozvijat schopnost' vidiet Casove a priestorové determinanty Cloveka.

e Uvedomit si Casové a priestorové determinanty viastného pohlfadu na svet.
® Prehlbovat schopnost vnimat socialne determinanty €innosti Cloveka.
® Rozvijat’ kritické myslenie.

Clovek a hodnoty
Pretoze cielom tejto vzdelavacej oblasti je rozvoj kulturnej identity a hodnotovych
orientacii, mieri priamo do taziska multikulturnej vychovy. Spolu s oblastou Umenie a kultura

by mohli byt idealnym prostredim pre napifianie cielov multikultirnej vychovy.



Treba vS8ak brat do uvahy, Ze populacia Ziakov je v tejto vzdelavacej oblasti
nerovnomerne rozdelena na tych, ¢o navstevuju eticki vychovu a tych, ¢o navstevuju
nabozensku vychovu. Svojimi metddami sice mdzu byt tieto dva predmety blizke, dokonca aj
svojim zameranim na rozvoj hodnotovej orientacie u ziakov smeruju k analogickym cielom..

Nabozenska vychova v8ak na rozdiel od etickej vychovy rozvija hodnotovu orientaciu
zalozenu na nabozenskych hodnotach, resp. na hodnotach jednej denominacie, ¢im sice
posilfiuje kulturnu identitu ziakov (Co je jeden z ciefov multikulturnej vychovy). Pre rozvoj
medzikulturnej tolerancie ponuka nabozenska vychova v slovenskych podmienkach hlavne

zdbraznovanim krestanskej lasky k bliznemu..

Rézne podoby nabozenskej vychovy su schopné pomahat medzikultirnemu
porozumeniu hlavne vtedy, ak sa v nich dostatoCne zdbérazni ucta k ¢éloveku a rovnost
vSetkych fudi pred Bohom.

Eticka vychova zacielena na sebapoznanie, komunikaciu, rozvoj socialnych zru¢nosti a
reflexiu vlastnej hodnotovej orientacie je idealnym priestorom pre napifanie cielov
multikultarnej vychovy. Kombinuje totiz kulturne seba-uvedomenie Ziakov, ktoré méze ustit do
uzatvarania sa do hodnét vlastnej kultury — s otvaranim jeho hodnotovych orientacii vocCi
podnetom z inych kultur. V etickej vychove si tak Ziak upevriuje svoje vlastné hodnoty a
postoje, ale na druhej strane sa otvara podnetom zvonku.

Zakladny ciel etickej vychovy — rozvoj prosocialneho spravania — v sebe pritom jasne
nesie aj podporu medzikulturnej tolerancie a spoluprace. O tom hovori aj prvy ciel etickej
vychovy formulovany v Statnom vzdeldvacom programe — vychovavat osobnost, ktora ma
vlastnu identitu, ale tato identita v sebe nesie aj prosocialnost. Rovnako aj posledny ciel v tom

istom programe — vychovavat osobnost, ktora je ochotna a schopna spolupracovat.

Hlavné ciele multikultirnej vychovy v oblasti Clovek a hodnoty:
¢ Rozvijat schopnost reflexie vlastnej kulturnej identity
e Formovanie a uvedomelé budovanie Ziackych hodnotovych orientacii.

e Podporovat uctu k druhym fludom, vedomie rovnosti vSetkych ludi

Umenie a kultira

Hlavnym cielom tejto vzdelavacej oblasti v nizSom sekundarnom vzdelavani je rozvoj
schopnosti vyjadrovat’ obsahy svojej mysle s pomocou nastrojov kultury, umenia a novych
technoldgii. Spdsoby a schopnosti vyjadrovania smeruju k hlbSiemu chapaniu Specifik
vlastnej Ci europskej kultury. RozSiruju a prehlbuju kulturnu gramotnost' zZiaka, podporuju a

upeviuju jeho kulturnu identitu. Cez rozvoj a postupne stale viac reflektované vlastné vkusové



postoje pomaha tato vzdelavacia oblast’ Ziakom preciznejSie vnimat’ iné kultary. V obdobi
pubertalnej vzbury, ked Zziaci hladaju nové pristupy k svetu okolo seba a k sebe samym,
pomahaju im predmety Umenia a kultury jasnejSie vyjadrovat svoje emodcie a nazory,
ventilovat negativne emdcie, ako aj nachadzat' viac nastrojov pre sebavyjadrenie, a tym aj

citlivejSie reflektovat' svoje emdcie, nazory a postoje.

Vo vydSom sekundarnom vzdelavani pristupuje k tejto schopnosti vnimat vlastnu kulturnu
identitu a identitu druhych pripoji aj hibSie a systematickejie poznanie vlastnej kultury, ako aj

cielavedoma praca s informaciami o inych kultarach.

Multikultirna vychova méze priamo nadvazovat na vsetky ciele Umenia a kultury. Ich
rozvijanie vytvara aj predpoklady pre prehlbovanie uvedomelého a systematického
tolerantného spravania vodi prislusnikom inych kultar, ktoré je mozné vo vysSom sekundarnom

vzdelavani.

Pri reflektovani vlastnych vkusovych noriem a postojov si Ziaci uvedomuju pestrost’
tychto postojov. Hoci v tomto obdobi eSte Casto nie su schopni vkusovych kompromisov,
dokonca pod vplyvom odmietania hodnét starSich generacii niekedy uvedomelo odmietaju aj
vkusové kompromisy — predsa sa touto vzdeldvacou oblastou upeviuje povedomie pestrosti
sveta a roznorodosti fudi. Ziaci ich v tomto veku tazko budi akceptovat, mnohokrat aj
podvedome odmietaju akukolvek empatiu voci inym ludom. V ich podvedomi sa v3ak
zakorenuje informacia, Ze svet je rdznorody a ludia sa vyjadruju velmi pestrymi spésobmi, ziju
velmi odliSnymi Zivotnymi Stylmi.

Vo vztahu ku kulturnemu dedicstvo vlastnej kultury sa stavaju vacsinou odmietavo. Jedna
vzdelavacia oblast’ pravdepodobne nespravi ni¢ s takymto odmietavym postojom, na to je
nutné komplexné pdsobenie Skoly aj rodiny. Umenie a kultira vdak méze neustale ponukat
noveé a nové podnety z existujucej kulturnej tradicie vlastného etnika, regionu, Eurépy a pod.,

ako aj z kulturnej tradicie inych etnik i inych kontinentov €i obdobi.

Estetické vnimanie tychto hodnét byva sice Casto negativnhe, a ak sa vyskytnu
neohrabané pokusy o sebavyjadrenie s pomocou tychto (klasickych, uznanych) hodnét, Ziaci
sa o ne Casto pokusaju len z nutnosti. Su to vSak podnety, ktoré mlady ¢lovek prave v tomto
veku hladania samého seba potrebuje. Multikulturna vychova v oblasti Umenia a kultary
tazko mbéze mat ambicie, ze vychova zo Ziakov tolerantnych a empatickych jedincov, lebo vo
veku sebahladania prave také postoje Casto odmietaju. Méze vSak mat’ ambicie ponukat im
podnety, ktoré sa stanu podkladom pre formulovanie empatickych a tolerantnych postojov v
buducnosti, hlavne pocas vysSieho sekundarneho vzdelavania, tesne pred vekom dospelosti.
Ak by sa tieto podnety nevyskytovali v citivom veku 10-15 rokov, vo vySSom veku by uz

pravdepodobne nemuseli byt uspesné.



Tieto procesy je nutné orientovat tak k existujucej a ,,uznanej“ kulturnej tradicii, ako aj
k sucasnej medialnej ponuke a k popularnej ¢i masovej kultdre, alebo k subkultiram. Ak
ma byt multikultirna vychova neskér uspesna, musi uz v nizSom sekundarnom vzdelavani
podnecovat kriticky vztah k médiam, kriticki (alebo akukolvek) reflexiu popularnej kultary.
Délezité je v tomto veku vybudovat schopnost’ s odstupom reflektovat’ aj tie kultirne procesy
a kultarne artefakty, ktoré su prirodzenou suc€astou zivota mladych fudi. Délezité je budovat
odstup od sucasnych kultarnych procesov, motivovat k odporu voci medialnej manipulacii,
formovat schopnost vyjadrovat’ vlastny nazor na kultirne procesy a zaujimat vlastné — ale

zdévodnené — postoje.

V podnetoch pre komunikaciu a reflexiu je v tomto veku délezité — a v tejto vzdelavacej
oblasti skuto¢ne mozné velmi efektivhe — rozvijat schopnost Ziakov odliSovat’ kulturne
prejavy od skuto¢nych obsahov fudskej mysle a od skuto¢nych motivov ludskych €inov. Deti
vo veku 10-15 rokov eSte nemaju riadne vyvinutl schopnost’ odhalovat’ skryté motivy, resp.
nedokazu vnimat niektoré €iny len ako kulturny povrch, kulturnu rutinu, za ktorou sa skryva
iny obsah. Pritom prave v tomto veku si radikalne pretvaraju svoju predstavu o svete, preto je
délezité, aby zacali vnimat rézne roviny ludského spravania. Pri zvySovani zruénosti v
narabani s vyjadrovacimi prostriedkami kultury si zacinaju uvedomovat, ze obsah ich mysle
nemusi byt jasne, zrozumitelne ani presne vyjadreny, ze presné a jasné vyjadrenie si
vyZzaduje namahu. LahSie tak pochopia, Ze podobné tazkosti mézu prezivat aj druhi ludia,
zvIast ludia, ktori prichadzaju z inej kultury a nepoznaju vyjadrovacie prostriedky nasej kultury.
Buduju sa tak zaklady pre trpezlivost pri poCuvani druhych, trpezlivost’ pri poCiatoChom
nedorozumeni, v désledku ¢oho mdéze narastat empatia a tolerancia voci neobvyklym

prejavom druhych ludi.

Umenie a kultira rozvijaju schopnost’ sebavyjadrenia a schopnost’ pochopit’
sebavyjadrenie druhych ludi: Tym poskytuju velmi efektivne prostriedky pre rozvoj

medzikultirneho porozumenia aj vtedy, ked témou vyu€ovania nie je prave réznorodost kultur.
Hlavné ciele multikultirnej vychovy v oblasti Umenie a kultura:

¢ Rozvijat schopnost sebavyjadrenia s pomocou réznych vyjadrovacich prostriedkov.

e Formovanie schopnosti reflektovat’ kulturne procesy.

e Podnecovat odstup od sucasnej kultury.

o Poskytovat dostatok podnetov pre esteticky vkus.

e Motivovat k rozoznavaniu medialnych manipulacii. Prepajat estetické zazitky s
poznatkovou a informacnou bazou.

e Formovat cielavedomu reflexiu kulturnej identity.

¢ Rozvijat zru€nosti v zvladani prostriedkov sebavyjadrenia viastnej kultury.



e Poskytovat réznorodé podnety z hodn6t blizkych aj vzdialenych kultur.
¢ Rozvoj motivacie a zruénosti pre komunikaciu s inymi fudmi.

o Podnety pre pozorovanie faktu, ze mnoho vrstiev kultiry zostava pre nas skrytych.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Ochrana ¢&loveka azdravia (OZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje prostrednictvom
jednotlivych u€ebnych predmetov ako aj samostatnych organizaénych foriem vyucovania —
uCelovych cvi€eni. Ochrana ZzZivota Cloveka ajeho zdravia integruje postoje, vedomosti
a zru€nosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne
pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré moézu vzniknut' vplyvom nepredvidanych skutoCnosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
Snahou je pripravit kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v kitorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale poznavanie prostredia prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami
a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmom voci obanom nasho statu. U Ziakov by sa
mal formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych
ludi. K tomu je potrebné poskytnut’ ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, pomoct
im osvojit' si vedomosti a zru€nosti v sebaochrane. Vyskolit ich v poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota, rozvinut moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad
vlasteneckého a narodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vy33ej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicki a psychicku zataz naroénych zivotnych
situdcii.
Prierezova téma sa realizuje obsahom:

e rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana,

e zdravotna priprava,

e pohyb a pobyt v prirode.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia® (OZO) sa v zakladnych Skolach realizuje
prostrednictvom vyucCovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyu€ovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni.

Aplikuje sa v fiom ugivo, ktoré bolo v minulosti sugastou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z



jeho obsahu bola vy€lenena ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zruénosti tiakov zamerané na ochranu tivota a zdravia v mimoriadnych situaciach,
tief pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré métu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto€nosti

ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
CIELE UCIVA

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom, je su€astou vychovy a vzdelavania
ziakov zakladnych $kél. Poskytuje ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zZivota, tiez zdravia a zivota inych
fudi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou ziakov:
a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umozriuje osvojenie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a poskytovani

pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
c¢) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro¢nych Zivotnych

situacii.

Kompetencie preberaného udiva zahffiaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivnu G€ast na
spoloCenskom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto
kompetencie zahffaju schopnost u€elne komunikovat' v rozli€nych prostrediach a situaciach
ohrozujucich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto spoloCenské a oblianske kompetencie by mali
ovplyvnit schopnost Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi fludmi a solidaritu

pri rieSeni problémov SirSej komunity fudi.

Mozno predpokladat, Zze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti
potrebné pre ob¢ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia (OZO) a to nielen v aktualnom Case

pocas vzdelavania v 8kole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru€nosti a navyky potrebné
na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo
obsahuje opatrenia a popis Cinnosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri
odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre Ziakov

mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého ob&ana byt



v€as varovany pred hroziacim nebezpeCenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individualnymi ochrannymi prostriedkami, evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze
vzniknut v réznych castiach Statu kedykolvek. Obc¢ania nemdzu oCakavat okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’ svoje

zdravie a poskytnut pomoc inym osobam.

Ciefom spolo¢nosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zarovefi napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach

vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci obanom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mézu
prispiet k rozvoju vedomosti, zruénosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre
dosiahnutie cielov vyuziva OZO dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metédy a
prostriedky prispésobené danym podmienkam. Opakovanie ur€itych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chapat z hladiska ciefov v ro€niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat

poznatok a zruénost).

Na zaver devatroéného Studia na zakladnej Skole by mali zZiaci teoreticky a prakticky ovladat

vybrané ulohy:

- z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvu pomoc;
- vediet zvladnut' zakladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzicku pripravenost a odolnost

pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odbornu zloZku uéiva napifaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode



Na realizaciu uciva OTZ sa vyuzivaju viaceré organizacné formy:

Ucelové cviéenia (UC) v 5. — 9. roéniku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5 hodin
spravidla na jesef a jar. Pred realizaciou UC vykoname der pripravy z teoretickej asti ugiva
v rozsahu 3 — 5 hodin podla naro¢nosti obsahu a organizacie planovaného UC. Ugivo turistiky

realizované v ramci telesnej vychovy formou cviéeni v prirode nezamiefiame s UC.

Ugelové cvigenia mozno vykonat po roénikoch — triedach. Na komplexnejsie zabezpedenie

uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie vzdelavacie a organizacné Cinnosti Skoly:

- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzipredmetové vztahy,
- Ulohy objektovej ochrany skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly, - poZiarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci telesnej a Sportovej vychovy,

- priprava ugitelov na proces v UC.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém a metodické postupy vo vyuébe OZO podla

schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.
Obsah uciva

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko-prakticku pripravu a ucelové cvi¢enia v
jednotlivych ro¢nikoch druhého stupna zakladnych 8kél. Postup vyu€ovania zvolia vyucujuci
podla moznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuzitim metodickych odporu¢ani metodickych
oddeleni. Osobitnd pozornost treba venovat vystupnym vedomostiam a zruénostiam Ziakov

deviateho ro€nika.
3.1
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- varovné signaly CO — €innost na varovny signal ,VSeobecné ohrozenie®, ,Ohrozenie vodou®,

,Koniec ohrozenia“;
- ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

- ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami; - kolektivna ochrana,
evakuacia — vyhlasovanie evakuacie, evakuaéné zariadenia; spdsoby vykonavania evakuacie,
evakuacna batozina; - kolektivha ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej

udalosti.



b) Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych kon¢atin pomocou Standardnych dlah;

- znehybnenie poranenych konc&atin improvizovanymi prostriedkami;

- uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych kon¢atin;

- spbsoby odsunu poraneného — podfa druhu a zavaznosti poranenia.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy;
- odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m;

- pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur€ovanie vlastného stanovista podla mapy;
- spravne zakladanie ohna.

3.2

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpeénych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

- vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost v domacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy po ich

vyhlaseni; - lokalizacia a likvidacia poziaru ru¢nymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje;

- dekontaminacia — hygienicka ocista a Ciasto¢na Specialna oCista materialu;

- evakuacia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.
b) Zdravotna priprava

- ZlozitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych koné&atin, trupu a brucha — obvéazova

technika;
- prakové obvazy brady a nosa;
- Satkové obvazy — hlava, ruky, nohy;

- naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych kon¢atinach;



- o$etrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych kongatin — vyvrtnutie, vykibenie,

zlomeniny. ¢) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vySky a Sirky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vy3ky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- ur€enie vlastného stanovista podla mapy;

- ur€enie svetovych stran podla nudzovych orientaénych prostriedkov;

- prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom.

3.3

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- ¢innost na varovneé signaly CO;

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);

- kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuaénej batotiny;
- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost po opusteni ukrytov;
- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku potiaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného ni¢enia — ni€ivé ucinky, Skodlivé pésobenie na organizmus a ochrana

pred nimi; - ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

b) Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile;
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;



- umelé dychanie z plic do pfuc (Ustami, nosom), masat srdca;

- zastavenie tepnového, tilového a vlaso¢nicového krvacania.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;

- vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, Sirky a hibky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znaCenie mostov a prechodov cez vodné toky.

3.4

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich nicivé ucinky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom);

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;
- hygienicka ocCista a CiastoCna Specialna ocCista materialu;

- lokalizacia a likvidacia poZiaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpelné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozeného

uzemia;

- kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;

- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.
b) Zdravotna priprava

- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;

- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym prudom;



- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpecenstvo pohlavnych choréb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé u€inky, prevencia.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualne;j turistike (peso, bicyklom);
- znaCkovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZitim ohna, zasady bezpecnosti;

- odstranovanie devastaCnych nasledkov spésobenych fudmi v prirode.

3.5

a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie;

- analyza uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — Staby a odborné jednotky;

- varovné signaly CO — ¢innost po ich vyhlaseni;

- innost pri zachrane ludi zo zavalov a poskodenych krytov; SVP, ochrana Zivota a zdravia
- jodova profylaxia (v okoli AE);

b) Zdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri

réznych poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybriovanie Casti tela;
- darcovstvo krvi a transplantacie organov ludského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;



- prevencia proti klieStovej encefalitide.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- zakladny turisticky vystroj;

- absolvovanie trasy primeranej veku,

- povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;
Vzdelavaci Standard

uciva ochrany zivota a zdravia pre nizSie sekundarne vzdelavanie v zakladnych Skolach s

exemplifikaénymi ulohami
Tematickycelok
RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy $tandard: Cinnost po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov
individualnej ochrany. Zakladné zruénosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie
ochrannej masky, pochodova, pohotovostna a ochranna poloha. Ciastoéna hygienicka ogista
osbb a CiastoCna dezaktivacia potravin, vody a materialu. Ochrana pred u¢inkami zbrani

hromadného nienia. Prevencia proti poZiarom a ¢innost’ po vzniku poZiaru.
Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost’ po ich vyhlaseni

Poznat varovné signaly a zakladné €innosti po ich vyhlaseni.

Popi§, ako sa vyhlasuje varovny signal ,VSeobecné ohrozenie®, ,Ohrozenie vodou®, ,Koniec

ohrozenia®“.
Uved, aka je €innost po vyhlaseni varovného signalu ,VSeobecné ohrozenie®.

Priprav si ochrannu masku do predpisanej polohy po varovani signalom ,VSeobecné

ohrozenie®.

Co zabezpetis v byte pred odchodom do Ukrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza ukryt a povedz, aky €as potrebuje$ na presun do ukrytu.
2. Prostriedky individualnej ochrany

Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet ich spravne pouzivat.



Popi§ z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h. Aké prostriedky

individualnej ochrany jednotlivca poznas?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a €o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, kon€atin a tela.

Nasad' si ochrannu masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat ochranni masku po pouziti.

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3. Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti

Ziskat vedomosti a zru€nosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana oséb?

Popis, €o je evakuacia a ako sa uskutoChuije.

Uved, aké spbsoby evakuacie pozna$ a aké su povinnosti ob&anov.

Charakterizuj jednotlivé typy Ukrytov.

Uved, ¢o ma obsahovat’ evakuaéna batozina a aka je povolena hmotnost’ pre tvoj vek.
Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4. Zbrane hromadného ni¢enia a ich niCivé ucinky

Vediet' rozdelit’ zbrane hromadného ni¢enia a poznat ich ni€ivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké ni€ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz uc€inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné ziarenie, tlakova vina a ako sa proti

nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzduS$ia otravnou latkou a urci cestu uniku.
Vymenuj, aké su zasady ochrany a prevencia pred infek€nou chorobou.

5. Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody

Poznat zasady ochrany osdb, potravin, vody a materialu.



Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.
Uved, €o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.

Vykonaj hygienicku oCistu tvare, dychacich ciest, o€i, ruk a vrchného obleCenia po prechode

prasného Uzemia na ucelovom cvi¢eni spravnym postupom.

Popi$, akym spOsobom sa vykona uplna hygienicka ocista a Specialna ocista materialu po

zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popi$, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cviCenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov proti
kontaminacii.

6. Ochrana proti poZiarom

Poznat' preventivne opatrenia proti poZiarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho

poziaru. Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horfaviny nimi hasime.
Vymenuj, aké ruéné hasiace pristroje a aké horlfaviny, ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod

prudom. Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny pozna$ a akymi prostriedkami ich hasime. Povedz, aké su
zasady manipulacie s otvorenym ohnom. Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas,
ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti. Povedz, aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat
pri taboreni. Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole. Uved, ako

privolas hasi¢ov k vzniknutému poZiaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,Poziarny poplach®.
Tematickycelok
Zdravotna priprava

Obsahovy standard: VSeobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich
zivot — krvacanie, zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a
znehybnenie Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a
vykibeninach. Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvézova technika a odsun
raneného. Postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nestasti, poraneni elektrickym

prudom, popaleninach, upaloch, podchladeni a otravach. Vykonovy Standard:
1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat' zakladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku prva pomoc.



Vymenu; tie Cinnosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.
Vymenuj délezité Zivotné funkcie.
Popi$, ako zistiS$, i postihnuty dycha, je pri vedomi a &i je krvny obeh funk&ny.

Uved technicku ¢innost zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom

priestore. Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz, ktorym zranenym poskytnes pomoc najskér pri vaéSom pocte zranenych oséb.
Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich Zivot

Poznat druhy krvacania, spésoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zZilovym, tepnovym a viaso¢nicovym krvacanim.

Vymenuj tlakoveé body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.

Popis, ako bude$ postupovat pri priznakoch vnutorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri poraneni

ramennej tepny.

Povedz, pre€o nesmieme podavat tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popis, ako oSetriS krvacajucu povrchovu reznu ranu.

Uved, kedy uskutoCiujeme masaz srdca a popis, akym spésobom sa vykonava.
Vediet poskytnut' prvu pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné pri€iny zastavenia dychania.

Popis, akym sposobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z ust do ust a nepriamu masaz srdca na modeli

(Resusci Anne).

Ak nemas model, popi$ presny postup.



Uved pocet stlageni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a

krvnym obehom.
Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situaciu a poskytnat prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia,

podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré Zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.
Povedz, ¢o nam signalizuju modré pery u postihnutého so stratou vedomia.
Popi8, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho uloZime.

Povedz, aké su mozné priciny straty vedomia. Uved, ako zabezpeCime odborni pomoc a

prevoz do nemaocnice.

Popi$ prvu pomoc pri podchladeni. Povedz, o spdsobuje otravy, ktoré su najCastejSie druhy

a ako poskytneme prviu pomoc.

Charakterizuj stupne popalenia a popi$ prvu pomoc pri obareni.

Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvu pomoc pri omrzlinach a upale.
Vediet poskytnut prvi pomoc pri zlomeninach a inych poSkodeniach kon¢atin a chrbtice.
Zvladnut zakladnu obvéazovu techniku a poznat principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohe;j

Satky. Popi$, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu zlomeninu predkolenia. Popi$ Kramerovu a

nafukovaciu dlahu, uved spbsob pouzitia.

Povedz, do akych poloh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.
Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.

Vediet' zvladnut zakladnu obvazovu techniku a poznat' principy transportu.
Uved rozdelenie obvazov podla ucelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a spevhujice obvazy k

jednotlivym poraneniam.

Popi$ a ukaz tri spbsoby pouzitia trojrohej Satky.



Pouzi prakovy obvaz na o3etrenie nosa a brady. Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy,

osmickovy a klasovy obvaz.

Osetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved aké spbsoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia poznas.
Zhotovte vo dvoijici improvizované nosidla na uc¢elovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.
Tematickycelok

Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy standard:

UrCovanie svetovych stran pomocou prirodnych ukazov, buzoly a ur€ovanie azimutov.
Orientacia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky.

Ur€enie vlastného stanovista, odhad vzdialenosti, ur€enie vyskového rozdielu a krokovanie.
Mierka mapy a zhotovenie situaéného a topografického nacrtu.

Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podfa azimutov.

Turistické znacky a chodniky.

Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy.
Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody.

Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly

Zvladnut pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urci svetové strany podfa sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste. Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v

blizkosti tvojho stanoviSta na mape.

Urci z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.



Urci vzdialenost do nasledujuceho bodu pochodu podla mierky mapy.
Povedz, aké je dizka tvojho kroku a kolko tvojich krokov predstavuje 100 m.
Zhotov situaény a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych znaciek

a chodnikov.

2. Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat prirodu, zasady pobytu v nej a vediet ju chranit.
Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.
Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, pre€o nesmieme pocas burky stat pod osamelym stromom alebo na volnej ploche v
prirode. Povedz, z akého dovodu musime zmenit miesto taborenia pri rieke po¢as vydatného

trvalého dazda.
PROCES

Ucivo ,Ochrana zivota a zdravia“ ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyu€ovacich
predmetov v zakladnej Skole. Zakladnym znakom uciva OZO je, te hoci nema vyucCovaci
predmet, je uCivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuju. Poslanie u€iva je zamerané pripravou Ziakov v koedukovanej forme na spravne
Cinnosti a konania v pripade vzniku nebezpeCnej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zruénosti, navyky a

schopnosti.

Zvlastnostou uc€iva OZO je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie
vedomosti a zru€nosti sa vyuZivaju ucelové cvicenia, pripadne niektoré vhodné poznatky z
inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa
vSak uplatiiovat menej verbalne a viac nazorné metddy, cvicenia a kontroly. Dolezitu funkciu
plnia aktivizujuce a motivacné hodnotenia, samostatné alebo skupinové Cinnosti. Ziaci maju v
priebehu osvojovania uciva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti uciva pri vzniku
a priebehu mimoriadnej situacie. Odporu¢ame spracovat a skoordinovat ucivo vybranych
vyuCovacich predmetov k jeho vyuZzitiu v medzipredmetovych vztahoch v prospech uciva OZO.
Prvky uciva su zapracované do ucebnych osnov povinnych predmetov (telesna a Sportova
vychova, pracovné vyu€ovanie, svet prace, technika, biolégia, geografia, fyzika, chémia) a su

ich neoddelitelnou sucéastou.



Rozdielnost v procese vyucovania uciva OZO je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so
Specifickym materialom a uéebnymi poméckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych

tém do UC vzhladom na:

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materialu a pombécok na precvicovanie,

- naro¢nost alebo neprimeranost poziadaviek a uloh na ziakov vzhfadom na pohlavie a vek,
- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie u€iva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a ucelovych
cviCeni podiefaju aj:

- Skolsky rezim (disciplinovanost a kolektivizmus),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova Cinnost’ (priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO, $portovych

strelcov a pod.),

- spolupraca so $pecifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvaz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych a

Sportovych €innosti SR.

Nakolko sa uCivo nerealizuje v samostathom predmete, je potrebné, aby riaditel Skoly
zabezpeCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitnu pozornost je
treba venovat’ priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhladom

na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyvriuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za Ggelné skibenie organizacnej a metodickej stranky tejto
naro¢nej formy vyu€ovania. Odporu¢a sa vypracovat nametovu situaciu a tuto spojit so
sutazenim tried po ro¢nikoch. Vzhfadom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné v

jeden den organizovat' cviCenie maximalne s tromi triedami.

Osobitnu pozornost' je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,vystupnych“ vedomosti,

zrucnosti a navykov ziakov deviateho rocnika. Preto je ucelné organizovat’ cvienia s tymito

triedami osobithe s ¢o najvaésim pocétom starostlivo pripravenych a materidlovo

zabezpecenych stanovist.



V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zakladnej Skoly treba zvyraznit skutoCnost, Zze Cast’ Ziakov sa
zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez dalSieho vzdelavania. Preto ich

vedomosti zruénosti a navyky z ochrany zivota a zdravia treba posudzovat’ aj z toho hfadiska.
Bezpecnostné opatrenia pri i€elovom cvi€eni na skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecénosti pri uskutoérfiovani udéelového cvi¢enia zodpoveda

veduci Ucelového cvicenia, ktory je povinny:

- organizovat oznadenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v nebezpeénych miestach,

oznacenie a ohranienie nebezpecnych priechodov a miest,
- oznacit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,
- udrziavat poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

- spracovat pokyny pre bezpe€nostné opatrenia pri cviCeni v zavislosti od miestnych

podmienok, aby sa nimi oboznamili véetci u¢astnici ucelového cvicenia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrZiavanie

bezpecnostnych opatreni po€as ucelového cvienia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni po¢as ucéelového cvi¢enia su zodpovedni veduci

na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni:

- oboznamit ziakov so stanovenymi bezpe¢nostnymi opatreniami,
- oboznamit’ cviciacich s nebezpenymi miestami a oznacit’ ich,

- kontrolovat dodrzZiavanie bezpelnostnych opatreni, najma pocCas imitacie a praktickej
cinnosti.

Pocas ucéelového cviéenia je zakazané:

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,
- pouzivat nespravnu ¢i poskodenu techniku a dopravné prostriedky,
- pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a €innosti techniky,

- pouzivat' radiové stanice bliz8ie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat’ s nimi

bez uzemnenia,
- pouzivat nespravne a poskodené imitatné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,

- rozmiesthovat znackarov v miestach nebezpelnej imitacie,



- pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky bliz8ie ako 50 m od o0séb a fahko zapalnych latok

(materialov). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
- uskutoériovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
- zbierat nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich,

- vykonavat &innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou

osobou,

- dotykat’ sa vodiov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich

odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovat sa v nebezpeénych miestach,

- vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusnych uzemnych spravnych organov,
- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,
- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat’ stanovené bezpeénostné opatrenia pre €innost v prisludnom objekte (mieste),
- pri ¢innosti v ramci u€elového cviCenia zabezpedit jednotlivé miesta proti poskodeniu,

- zabranit’ pripadnému narudeniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného

procesu,
- uskutoénit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cviCenia,
- priestory €innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabulkami),

- nedovolit prekro¢enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych

prostriedkoch.

Pri &innosti v lesnych priestoroch:

- uskutoénit’ prieskum a oznadit nebezpecné a nepriechodné miesta,

- zaistit dodrziavanie v3etkych protipoZiarnych opatreni,

- zabezpedit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a pod.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Prierezova téma OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ.



Prierezové témy predstavuju vzdelavacie vyzvy zvyraznujuce socialny kontext.
Prostrednictvom nich sa napifiaju vyzvy odrazajuce potreby, hodnoty a smerovanie Zivota

su€asnej spolo¢nosti.

Ciele prierezovych tém mézu byt integrované prostrednictvom obsahu alebo aj metéd do
kazdého predmetu alebo oblasti vzdelavania a tiezZ mimovyucovacich aktivit. Zaroven sa

prejavuju aj v celkovej kulture skoly.

Prierezova téma OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ (OSR) sa prelina celym

vzdelavanim.

Jej cielom je prispiet ku komplexnému osobnostnému rastu ziaka a rozvoju jeho zivotnych
zrucnosti. Uplatfiovanim tejto prierezovej témy sa vytvara prostredie pre podporu individuality
a zdravého sebavedomia Ziaka na jednej strane a rozvoj zmyslu pre spoloCnost zaloZzenej na

rovnosti a tolerancii na druhej strane.

Ciefom jej uplathovania je nasmerovat Ziakov k:

- porozumeniu sebe a inym

- ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym

- zvladaniu vlastného spravania

- formovaniu dobrych medzifudskych vztahov v triede i mimo nej

- rozvijaniu zakladnych zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

- ziskaniu zakladnych socialnych zruénosti pre rieSenie réznych situacii
- akceptacii réznych typov fudi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov

- uplatiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania v
kazdodennom Zivote

Ocakavany vystup - profil:
Ziak
- chape svoj telesny, psychologicky a socialny vyvin a svoju jedinecnost ako individuality

- dokaze vyhodnotit' etiku svojho spravania a konania a posudit, o je dobré a zlé, o prejavi
v regulacii svojho spravania

- vyuziva nadobudnuté socialne zru¢nosti v svojich rdbznych Zivotnych situaciach
- uplatiiuje svoje prava a snazi sa reSpektovat’ aj prava ostatnych

- pozna svoj individualny &tyl u€enia a dokaze ho vyuzit na rozvoj svojho vzdelanostného
potencialu

- vie pracovat ako aktivny €len skupiny a akceptuje pravidla skupinovej prace



- uprednostriuje predchadzanie problémov a konfliktov alebo je pripraveny najst moznosti ich
vhodného rieSenia

- uvedomuje si dolezitost’ a nadobudol predpoklady pre uprednostiiovanie zodpovedného
pristupu k svojmu zdraviu a zdraviu inych fudi

Zakladny obsah:

- faktory ovplyvnujuce telesny, psychologicky a socialny vyvin

- spravodlivost’ a rovnost v spolo€nosti - mravné normy v spravani a mysleni

- uéebné Styly a dlhodoby ciefavedomy sebarozvoj

- prava, povinnosti, zodpovednost v skupine, rézne typy spoluprace, pravidla

- faktory zdravého zivotného Stylu, prevencia problémového a rizikového spravania
Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj — vyznam

Prierezovou témou osobnostny a socialny rozvoj sa napomaha rozvijaniu fudského
potencialu Ziakov, poskytuje im zakladné podklady pre rozhodnutie k plnohodnotnému a
zodpovednému Zivotu. Znamena to nielen akademicky rozvoj ziakov, ale aj rozvijanie
osobnych a socialnych spdsobilosti, ktoré spatne akademicky rozvoj podporuju. Rozvija u
Ziakov sebapoznavanie, sebauctu, sebadbveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie. Umozni Ziakom rozmysfat o sebe
(sebareflexia), o svojom Zivote, vztahoch s fudmi (reflexia), svojom Zivote a smerovani.
Orientuje ich uplatfiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych.
Znalosti a zru€nosti ziskané v ramci tejto prierezovej témy Ziakom pomahaju reagovat’ aj na
moralne, socialne a socio-kulturne otazky. Pomaha ziakom udrzat si maximum osobnostnej
stability, pestovat si kvalitné medziludské vztahy, Celit moznym rizikam a starat’ sa o svoje

psychosomatické zdravie.

Tato prierezova téma rozvija socialne zruénosti a etické predpoklady potrebné pre Zivot a
spolupracu v aktualnej skupine a tiez v SirSom ludskom spoloCenstve. Pri spravhom
uplatiovani vyznamne prispieva k dobrej socialnej klime Skoly a dobrym vztahom

medzi pedagégmi a ziakmi.
Metdody realizacie

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj vytvara priestor pre uplatnenie
medzipredmetovych vztahov a aktivizujucich participativhych vyué¢ovacich metod, ako su
projektova, kooperativha a problémova metéda. Moéze sa napriklad realizovat
prostrednictvom modelovych situacii, diskusii, hier a inych interaktivnych metéd, pricom

pedagdgovia mdézu vyuzivat i pomoc inych odbornikov.



Skola ma na vyber viaceré formy jej realizacie - bud’ integrovane v ramci jednotlivych
povinnych predmetov alebo formou volitelného predmetu. Velmi prospesna je aj forma

kurzu alebo ina cielena mimovyuc€ovacia aktivita (aj triednicka hodina).

Délezité vSak je, aby sa vzdy realizovala prakticky, beric do tuvahy psychosocialne a
vyvinové charakteristiky ziakov a so zretefom na ich aktualne problémy a kazdodenny
zivot. Klu€¢ovym vychovno-vzdelavacim momentom je rozvijanie osobnostnych a socialnych
kompetencii Ziakov, tzn. Ze ,,uéivom* je tu samotny ziak, resp. skupina ziakov (trieda) a
interakcie medzi nimi v beznych kazdodennych situaciach. Tento fakt si vysoku davku

empatie a trpezlivosti.

Priklady integracie prierezovej témy OSR do vybranych vzdelavacich oblasti

Jazyk a komunikacia — rozvoj socialnych zrucnosti v oblasti komunikacie, verbalna a
neverbalna komunikacia, komunikacia v kazdodennom Zivote, prezentacia

Ciele :
Ziak dokaze

- primerane komunikovat’ v rbznorodych situaciach svojho Zivota a brat' do uvahy i pecifika a
vyznam neverbalnej komunikacie

- komunikovat' v skupine — aktivne pocuvat, prijimat a odovzdavat spatnu vazbu a adekvatne
sa vyjadrovat

- prezentovat’ a prezentovat sa
- analyzovat' vlastné komunikacné problémy a rieSit' ich sam alebo s pomocou inych

Clovek a spoloénost — vnimanie samého seba, sebapoznanie, sebareflexia, sebarozvoj,
sebamotivacia, autoregulacia, psychohygiena , jedinec a skupina, jedinec a spolo¢nost,
komunikacia a medzifudské vztahy, vztah ku spoloCnosti, zasady fudského spoluzitia, jedinec
a problémy spolo¢nosti (napr. udia v nudzi), socialna spravodlivost, socialnopatologické javy

v spolo¢nosti
Ciele:
Ziak dokaze

- rozpoznat svoje silné a slabé stranky, stanovit si ciele a priority v sulade so svojimi realnymi
schopnostami, zaujmami a potrebami

- efektivne vyuzivat’ svoj pracovny aj volny €as, planovat si aktualne Cinnosti a uvazovat' o
planoch do buducnosti

- analyzovat obmedzujuce negativne emdcie (strach, tréma) a vyuzit nadobudnuté poznatky
na ich prekonavanie



- akceptovat dbélezitost kazdej roly a presadenia sa v skupine a tiez prijat’ pravidla prace v
skupine

- cielene komunikovat , analyzovat komunikaéné problémy, prijat obojsmerné zasady
konstruktivnej kritiky (bez zrafiovania) a konsenzu

- rozpoznavat' natlak skupiny a vlastné ohrozenie, odolavat’ tlaku skupiny, vyhladat pomoc -
uvazovat o dosledkoch vlastného spravania a konania

- rozpoznat prejavy socialneho nasilia a nespravodlivosti

- formulovat’ problémy spojené so socialno-patologickymi javmi v spolo¢nosti a uprednostnit
odmietavy postoj k nim vo svojom spravani

Clovek a hodnoty -— moje predstavy o hodnotach (délezZité. menej dolezité, nebezpeéné pre
mna), ja a predsudky, podobnosti a odlidnosti fudi, vztahy medzi nimi, ja a moje potreby v
ramci spolo¢nosti, mdj vztah k studiu, praca ako hodnota, planovanie realistickych ciefov, moje

vlastné prava, moja spotreba (hospodarenie s peniazmi), svet prace a povolani
Ciele:

Ziak dokaze :

- zvazit svoje potreby, svoje silné a slabé stranky a moznosti svojho rozvoja

- rozmyslat o socialnych a moralnych dilemach a zaujat k nim postoj

- akceptovat' stanovisko zodpovednosti SirSej spolonosti a seba samého ako spotrebitefa za
dopad na Zivotné prostredie a inych ludi

- uplatnit svoj rozpoznany ucebny Styl pri planovani a riadeni svojho vlastného ucenia

- vyhodnotit' svoje predstavy a zelania o buducom povolani s realnymi poziadavkami a
prispdsobit tomu svoje rozhodnutia

- orientovat’ sa vo svete povolani

- uplatnit’ poznatky o svojich pravach a prava inych, akceptovat' inakost’ a odliSné kultury

Zdravie a pohyb — zdravy zivotny Styl, psychohygiena, odolnost' voCi zatazovym situaciam
Ciele: Ziak dokaze

- vyhodnotit primerané a neprimerané reakcie na zatazové situacie

- uprednostnit nadobudnuté zasady zdravého zivotného Stylu vo svojom spravani a konani
- zvazit vyznam réznych relaxacnych technik a podla moznosti a potreby ich vyuzivat

- uplatiiovat’ ziskané Zzivotné zrucnosti a prijaté pravidla pri pohybovych a $portovych
¢innostiach



REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA

Prierezova téma Regionalna vychova a tradi¢na fudova kultura uzko suvisi s prierezovou
témou Multikultarna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaobera Zzivym
a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Nakolko sa vlada Slovenskej republiky zaviazala realizovat Odporuéania na ochranu tradiéne;j
kultary a folkléoru a Generalnou konferenciou UNESCO bol schvaleny: Dohovor o ochrane
nehmotného kultirneho dedi€stva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti
kultarnych prejavov, odporu¢ame uvedenu prierezovi tému nenasilnou formou zaclenit
vo vyu€ovani do viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov, ale aj formou projektov,
exkurzii a pod. Vhodnymi sa javia najma predmety vytvarna, hudobna, literarna a eticka
vychova, pracovné vyucovanie, ale aj dejepis, prirodoveda, vlastiveda a geografia. V ramci
Skolského vzdelavacieho programu méze byt obsah prierezovej témy zaradeny do volitelnych
vyucovacich predmetov, ako napr. regionalna vychova, regionalny dejepis, geografia, vytvarné

spracovanie materialu, zborovy spev, detské hudobné divadlo, literarno-dramatické divadlo a i.

Prierezova tema
REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA

Prierezova téma Regionalna vychova a tradi€nd fudova kultira uUzko suvisi s
prierezovou témou Multikultirna vychova ale vo svojom obsahu sa este hibSie zaobera Zivym
a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dediéstvom Slovenskej republiky.

Nakolko sa vlada Slovenskej republiky zaviazala realizovat Odporu¢ania na ochranu
tradi¢nej kultury a folkléru a Generalnou konferenciou UNESCO bol schvaleny: Dohovor o
ochrane nehmotného kultirneho dedi¢stva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti
kultarnych prejavov, odporaame uvedenu prierezovl tému nenasilnou formou zaclenit vo
vyuCovani do viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov ale aj formou projektov,
exkurzii a pod. Vhodnymi sa javia najma predmety vytvarna, hudobna, literarna a eticka
vychova, pracovné vyucovanie ale aj dejepis, prirodoveda, vlastiveda a geografia. V ramci
Skolského vzdelavacieho programu mdze byt obsah prierezovej témy zaradeny do volitelnych
vyuCovacich predmetov, ako napr. regionalna vychova, regionalny dejepis, geografia, vytvarné

spracovanie materialu, zborovy spev, detské hudobné divadlo, literarnodramatické divadio a i.

Cielom zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat’ u ziakov predpoklady na
pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody, stavitel'stva, lTudového

umenia a spoznavanie kulturneho dediéstva nasich predkov.



Edukacna Cinnost’ je zamerana na to aby Ziaci v ramci regionalnej vychovy poznali historiu
a kulturu vlastnej obce, mesta — na funkéné vyuzivanie historickych regionalnych ukazok:
moj rodny kraj — kraj, kde zijem; Skola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej zijem; o sa
mi v nasom kraji najviac paci; ¢im sa pysi nasa obec (pribehy o rodakoch, pamatné miesta,
sochy a i.), historia, (osidlenie), povesti, piesne, Sport a kultura, osobnosti, ale aj su¢asnost vo
v8etkych smeroch napr. ekonomika); jej floru a faunu — vyznam ochrany prirody, lesa, vody,
zivocichov — objavujeme Slovensko — objavovanie a spoznavanie prirodnych kras a
zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria — cestujeme po Slovensku —
oboznamenie sa s Castami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a starych miest
Slovenska; zvyky a tradicie; ludia v mojom okoli (aj o ucte k starSim obyvatelom);
pripominame si nasich predkov — vychadzat z rodinného prostredia t.j. ttma — RODINA —
rodostrom rodiny, tradi¢né jedla; stretnutia s pamatnikmi (starymi rodiémi, znamymi) na
besedy; rozhovory so ziakmi o minulosti ich regionu a pod. Vediet sa orientovat’ v turisticky
a historicky atraktivhych miestach Slovenska.

Zakladom naSej kultarnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia,
patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, je tradi¢na l'udova kultura
danosti regiénu, navsteva fudového majstra, dielne, vystavy — spoznavanie tradiénych
f'udovych remesiel, Fudovoumeleckych vyrobkov regionu, tradi¢né jedla, vlastna tvorba
(remesla), spoznavanie stavitel'skych pamiatok v regiéne, obci, poznatky vyuzit vo
vytvarnom zobrazovani; tvorba zbierky l'udovej hudobnej kultury, jej prezentacia (piesne,
zvyky regionu, vlastna tvorba — spevnik regiénu); poznavanie vyc€itaniek, hadaniek, basni,
l[udovej piesne, tanec, ludové kroje (hudobny, pohybovy, vytvarny prejav), prislovie,
porekadiel, pranostik, bajok, rozpravok: ludovych, autorskych, povesti a pod. — skiimanie
vlastnej kultary, skumat a objavovat’ vlastnu kulturu a spoznavat’ iné kultary v oblasti

fudovych tradicii.

Vyznam na kultivacii osobnosti Ziaka ma zaradenie prierezovej témy do estetickej
vychovy a pri rozvijani talentu Ziaka vo vSetkych druhoch umenia vo volnoéasovych
aktivitach, ako napr. v zakladnych umeleckych Skolach (vo vsetkych jej odboroch), v
centrach volného €asu, tiez v zakladani spevackych ¢i taneénych suborov, divadielok a

pod.



Tymito aktivitami poméZeme pri vytvarani predpokladov u Ziakov na pestovanie a rozvijanie
citu ku krase k tradi€cnému Fudovému umeniu a uchovavaniu kulturneho dediéstva

nasich predkov.

Navrhované tematické celky a témy, v ramci ktorych je mozné rozvijat prierezovu tému
REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LCUDOVA KULTURA v §tatnom, ale aj $kolskom

vzdelavacom programe

Pod regionalnou kultdrou rozumieme suhrn produktov (hmotnych a nehmotnych) fudskej ¢innosti, ktoré
sa viazu na konkrétnu obec alebo regién. Regionalna kultura zahffia v sebe lokalne a regionalne
kulturne dedi¢stvo, ako aj zivé kulturne prejavy fungujuce v kazdodennom Zzivote, pri sviatkoch a
slavnostiach. Regionalna kultura nadvazuje na regionalne kulturne tradicie a poklada ich za dolezitu

sucast historickej pamate i za zdroj identity obce alebo regiénu.

Predlozeny material obsahuje tri tematické celky:
1. M6j rodny kraj
2. Objavujeme Slovensko

3. Tradi¢éna Pudova kultura.

1. tematicky celok: Mj rodny kraj

Témy:
— moja rodina,

— 8kola, okolie Skoly,

— obec, mesto, v ktorom zijem (poloha, histéria a su¢asnost),
— rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou obce, mesta,
— tradiéné regionalne zvyky, obyc&aje,
— kulturne pamatihodnosti, monumenty obce, mesta,

— regionalne muzea, prirodovedné muzea, galérie, skanzeny,
— vyznamné osobnosti regionu,

— prirodné krasy regiénu,

— naucéné chodniky v regiéne,

— chranené rastliny a ZivoCichy na uzemi regiénu,

— mineraly, skameneliny, jaskyne na uzemi regionu,

— tradi€né produkty a zamestnania v regione,

— umelecké produkty, tradi¢né fludovoumelecké remesla regionu,



— miestne a regionalne jazyky.

2. tematicky celok: Objavujeme Slovensko
Témy:

— spoznavanie regionalnej kultiry a najtypickejSich prejavov kultur inych regidnov Slovenska
v oblasti ludovych tradicii,

— spoznavanie zakladnych znakov ludovej kultury narodnosti zZijucich na Slovensku,

— vyber z historickych, kulturnych pamatihodnosti Slovenska (hrady, zamky, architektara,
— fléra a fauna na Slovensku,

— chranené uzemia na Slovensku,

— fudové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, tradi¢né fludovoumelecké remesla z
regionov Slovenska,

— geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a i.,

— vyznamné osobnosti réznych oblasti kultury a histérie Slovenska.

3. tematicky celok: Tradiéna Fudova kultura

Tradiéna 'udovu kultaru vnimame ako formy kultirneho prejavu podporujicu zachovanie
kultarnej identity. Kultarnu identitu chapeme ako suhrn postojov, navykov, tradicii,
hodnét, interpretacii a sebainterpretacii, spésobov myslenia, citenia a konania (vzorcov
spravania), ktoré charakterizuju organizovanu skupinu ludi, jej kolektivnym, spoloénym

vytvorom.

Tradi€éna Fudova kultura je suhrn hmotnych a nehmotnych produktov ludskej
€innosti, vytvorenych v tradinych spolo€nostiach. PrenaSala sa z generacie na generaciu

ustnym podanim, napodobriovanim a v podstatne mensej miere pisomnou formou.

Tradi¢na fudova kultdra ako uceleny a zivy systém zanikala postupne s modernizaciou
spolocnosti, jej javy sa stali zdrojom kultirnej a spolo€enskej identity, zdrojom historického
vedomia, patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kulturnej rozmanitosti, nastrojom tolerancie,
obcCianskej sudrznosti a porozumenia medzi narodmi. Je su€astou materialneho a duchovného
bohatstva Slovenskej republiky. Uchovava sa ako prejav lokalneho, regionalneho alebo

kultirneho dediéstva Slovenska.
Témy:
a) Tradiéna hmotna kultura:

— fudové stavitel'stvo,



— domacke a tradiéné remeselné vyrobky,

— tradiéné remesla (ich histéria),

— produkcia potravin a strava,

— odev (kroje na dedine),

— vytvarné umenie a i,

b) Tradiéna nehmotna kultura:

— ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (fudova slovesnost, narecia),
— interpretaéné umenie (ludové hudba, piesne, tance, hry),

— spoloCenské praktiky, zvyky,

— ritudly a slavnostné udalosti,

— tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami (napr. viano¢né, velkono¢né a i.),
— zvyky a obycaje suvisiace s prirodou a vesmirom,

— folklérne tradicie (prejavy tradiCnej ludovej kultary: ustne, herné, dramatické, spevné,

tane¢né a hudobné).

TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

Prierezova téma rozvija u ziakov kompetencie tak, aby vedeli — komunikovat, argumentovat,
pouzivat informacie a pracovat s nimi, riesit problémy, spolupracovat v skupine, prezentovat
sam seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj obsah prierezovej témy je su€astou viacerych
predmetov.

Hlavnym ciefom je, aby Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili sa riadit’ seba,
tim, vypracovat si harmonogram svojich prac, ziskavat potrebné informacie, spracovat ich,
vedeli si hladat aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich pomenovat, utvorit hypotézu overit
ju a pod.

Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informacnych
a komunikaénych technologii.

Vysledkom vzdelavania bude, Ze Ziak vhodnym sp6sobom dokaze zareagovat v r6znych
kontextovych situaciach, nadviazat kontakt, zostavit zakladné pisomnosti osobnej agendy,
pozna ich funkciu, formalnu Upravu avie ju aplikovat, vyuzit nastroje IKT, identifikovat

a popisat problém, podstatu javu, ziskat rézne typy informacii, zhromazdovat, triedit



a selektovat ich, kultivovane prezentovat svoje produkty, nazory, vytvorit' plan prezentacie,
naplanovat a realizovat' zakladny vyskum, urcit’ svoje silné stranky a vie ich vyuzit pri vhodnom
vybere témy, vie aplikovat vhodnu formalnu Struktiru na prezentaciu vysledkov svojho
vyskumu.

Prierezovu tému odporu¢ame realizovat' v jednotlivych u€ebnych predmetoch alebo formou

kurzu, pripadne ako samostatny predmet.

Prierezové témy uréené projektom Erasmus+

IKT — rozvoj IKT zru€nosti v sulade s projektom Erasmus+ - IKT a iné dostupné nastroje vo

vzdelavani: Dal$i spdsob vyugovania a ugenia sa a Erasmus+ - Moderni ugitelia

finanéna gramotnost — dana téma koreSponduje s narodnym S$tandardom financnej

gramotnosti, ktory je prilohou nasho Skolského vzdelavacieho programu (Priloha ¢.1, a €.2).

je schopnost’ vyuzivat poznatky, zru€nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych
finanénych zdrojov s ciefom zaistit celozivotné finanéné zabezpelenie seba a svojej
domacnosti.

Témy:

FIG1 - Clovek vo sfére pefiazi

FIG2 - Finan¢na zodpovednost a prijimanie rozhodnuti

FIG3 - Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie zivotnych potrieb
FIG4 - Planovanie a hospodarenie s peniazmi

FIG5 - Uver a dih

FIG6 - Sporenie a investovanie

FIG7 - Riadenie rizika a poistenie

Prierezové témy realizujeme viacerymi spésobmi:
ako integrovanu sucast vzdelavacieho obsahu jednotlivych predmetov,

formou cvi€eni v prirode a didaktickych hier- ochrana Zivota a zdravia, dopravna vychova,

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova,

formou zaujmovej mimoskolskej Cinnosti — osobnostny a socialny rozvoj, ochrana Zivota

a zdravia, environmentalna vychova,



triednickymi hodinami s cielenym zameranim — Skolsky poriadok — ochrana Zivota a zdravia,

dopravna vychova, Sikanovanie,

organizovanim mimoskolskych podujati — prezentacia projektov, akadémie, Sportové
a Skolské sutaze, projekty s tematikou ochrany zdravia, regionalnej vychovy a tradicne;j

kultury, environmentalnej vychovy,
vydavanim $kolského asopisu UNIK — mediélna vychova,
zberom odpadovych surovin a starostlivostou o areal $koly - environmentalna vychova,

u¢astou na preventivnych programoch - osobnostny a socidlny rozvoj — Sikanovanie,

agresivita, iné patologické javy v zivote ziakov, ochrana zivota a zdravia,

su€astou na kulturnych podujatiach a vychovnych koncertoch - osobnostny a socialny rozvoj.

VSetky podujatia su sucastou planu prace skoly na prislusny Skolsky rok.



Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
hodnotenie Ziakov

hodnotenie pedagogickych zamestnancov

hodnotenie Skoly

Pravidelné samohodnotenie umoznuje Skole zistit dynamiku jej vyvoja, ako a v ¢om sa meni
v com je lepSia ako pred rokom, dvoma a v ¢om je horSia, v ¢om su jej rezervy.

Sucastou samohodnotenia je

samohodnotenie: ucitelov, ziakov, veducich pracovnikov

hodnotenie ucitelov: Ziakmi, rodicémi, vedenim Skoly

hodnotenie Skoly: ucitelmi, ziakmi, ostatnymi pracovnikmi skoly, rodi¢mi, zriadovatelom

Do samohodnotenia sa budeme snazit' zapojit ¢o najviac respondentov — vnutornych (vedenie
Skoly, ucitelia, ziaci, ostatni zamestnanci skoly), vonkajsich (rodi€ia ziakov, absolventi Skoly,
zriadovatel).

Vedenie Skoly zabezpedi, aby osoby, ktoré budu vykonavat hodnotenie Skoly mali dostatok
informacii a podkladov (vysledky celodtatneho monitoringu, klasifikacia Ziakov, vysledky
Ziakov v sutaziach, vysledky didaktickych testov, plan prace Skoly, posledné samohodnotenie,

inSpekénu spravu).

VSetky osoby, ktoré sa zucastnia na hodnoteni budu dékladne poucené o ciefoch, postupe

a metédach samohodnotenia.

Ich nazory nebudu zneuzité proti nim.

1.Hodnotenie ziakov a autoevaluacia Skoly

Hodnotenie a klasifikacia ziaka

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov $koly je sudastou ich vychovy a vzdelavania. Ugelom

hodnotenia a klasifikacie je prispievat k zodpovednému vztahu Ziaka k vychove a vzdelavaniu




v sulade so Skolskymi predpismi. Vysledky hodnotenia a klasifikacie uvedie Skola na

vysveddeni.

Hodnotenie priebehu a vysledkov vzdelavania a spravania Ziakov je

jednoznacné

zrozumitefné

porovnatelné s vopred stanovenymi kritériami
vecné

vSestranné.

Hodnotenie vychadza z posudenia miery dosiahnutia oCakavanych vystupov, ktoré su
formulované v u€ebnych osnovach jednotlivych predmetov 3Skolského vzdelavacieho

programu. Hodnotenie je pedagogicky zdévodnené, odborne spravne a dokladovatelné.
Zasady klasifikacie a spbsoby ziskavania podkladov pre klasifikacie:

Pri hodnoteni a pri priebeznej i celkovej klasifikacii uditel uplatiiuje primeranu naro¢nost
a pedagogicky takt voci Ziakovi. Pri celkovej klasifikacii prihliada ucitel k vekovym
zvlastnostiam ziaka i k tomu, ze ziak v priebehu klasifikaéného obdobia mohol zakolisat
v u€ebnych vykonoch pre urcitu indispoziciu. Triedni uitelia (pripadne vychovny poradca) su
povinni oboznamovat ostatnych vyuéujucich s odporu¢enim psychologickych vySetreni, ktoré
maju vztah k spésobu hodnotenia a klasifikacie ziakov a spdsobu ziskavania podkladov pre
hodnotenie. Udaje o novych vy$etreniach su suéastou sprav uditela (alebo vychovného

poradcu) na pedagogickej rade.
KlasifikaCny stupen urci ucitel, ktory vyu€uje prislusny predmet.

Vynimku tvoria komisionalne skusky. Pri dlhodobejSom pobyte Ziaka mimo Skolu (kupelna
lieCba, lieCebné pobyty, doCasné umiestnenie v Ustavoch atd.). Vyucujuci reSpektuje znamky
Ziaka, ktoré Skole zaSle Skola pri institucii, kde bol Ziak umiestneny, ziak sa opatovne

nepreskusava.

Pri ur€ovani stupfia prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikacného obdobia sa
hodnoti kvalita prace a vysledky vyuky, ktoré Ziak dosiahol za celé klasifikatné obdobie.

Stupen prospechu sa neur€uje na zaklade priemeru z klasifikacie za prislusné obdobie.

Hodnotenie spravania ziaka v 8kole a pri Skolskych akciach je neoddelitelnou sucastou
celkového hodnotenia Ziaka. VSetky prejavy poruSovania noriem spravania, agresivity (vratane
verbalnych foriem), netolerancie &i xenofébie je povinny riesit ten pedagogicky pracovnik,
ktory je pri prejave pritomny (prip. vykonava dozor). V €o najkratSej dobe informuje triedneho

ucitela a v pripade zavaznejSich priestupkov riaditela Skoly.



Pripady zaostavania Ziakov v u€eni a nedostatky vich spravani sa prerokovavaju na

pedagogickej rade.

Na konci klasifikacného obdobia, v termine, ktory urci riaditel Skoly, najneskér vSak 24 hodin
pred jednanim pedagogickej rady o klasifikacii, zapiSu ucitelia prisludnych predmetov Eislicou
vysledky celkovej klasifikacie do katalégovych listov, pripravia navrhy na umoZnenie
opravnych skuSok, na klasifikaciu v nahradnom termine. V triedach so slovhym hodnotenim

sa vysledok celkovej klasifikacie zapiSe do upravenych katalogovych listov slovne.

Vyucujuci dodrZiava zasady pedagogického taktu, predovSetkym neklasifikuju Ziakov
bezprostredne po navrate do Skoly po nepritomnosti dihSej nez jeden tyZden, Ziaci nemusia
dopisovat’ do zoSitov latku za obdobie nepritomnosti, pokial to nie je jediny zdroj informacii,
uc¢elom skusania nie je nachadzat medzery vo vedomostiach Ziaka, ale hodnotit to ¢o vie.
Ucitefl klasifikuje iba prebraté u€ivo, zadavanie novej latky k samostatnému nastudovaniu celej
triede nie je pripustné, pred preverovanim znalosti musia mat’ Ziaci dostatok ¢asu k nauceniu,

precvieniu a uciva, preverovanie znalosti, vykonavat az po dostatoCnom precviceni uciva.

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania Ziaka,

predovSetkym tymito metddami, formami a prostriedkami

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka,
predovSetkym tymito metddami, formami a prostriedkami

sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka

sustavnym pozorovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyu€ovanie

kontrolnymi  pisomnymi pracami a praktickymi sku8kami predpisanymi ucebnymi
osnovami

analyzou réznych ¢innosti Ziaka

vyuzivanim Ziakovho vzdelavacieho portfélia

konzultaciami s ostatnymi ucitemi a podla potreby s pracovnikmi CPPPaP

rozhovormi so Ziakom a zakonnymi zastupcami ziaka

Ziak musi byt z predmetu vyskusany Ustne alebo pisomne najmenej dvakrat za kazdy polrok.
Znamky ziskavaju vyuclujuci priebezne poc€as celého klasifikatného obdobia. Skusanie je
uskutoCriované pred triednym kolektivom. Vynimka je mozna len pri diagnostikovanej

vyvojovej poruche, kedy je doporu€ené individualne preskusanie v sprave psycholdga.

Ucitel musi mat dostatocné podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziaka. Po uUstnom
vyskuSani oznami ucitel' Ziakovi vysledok hodnotenia okamzite. UCitel slovne zdévodni svoje
hodnotenie, poukaze na klady a nedostatky hodnotenych prejavov, vykonov, vytvorov.
Vysledky hodnotenia pisomnych skuSok, prac a praktickych ¢innosti oznami Ziakovi najneskor

do 10 pracovnych dni.



UcCitel oznami vSetky znamky, ktoré berie do uvahy pri celkovej klasifikacii, zakonnym

zastupcom ziaka a to predovsetkym prostrednictvom zapisov do ziackej knizky.

Kontrolné a pisomné prace a dalSie druhy skudok sa odporuca zadavat CastejSie a v kratSom
rozsahu (do 25 minut). O termine pisomnej skusky, ktora ma trvat viac nez 25 minut informuje

vyucujuci Ziaka dostato¢ne dihy &as vopred.
Ostatnych vyucujucich o tom informuje.

V jednom dni mézu ziaci robit len jednu pisomnu skusku, ktora trva viac ako 25 minut.

Koordinuje triedny ucitel.

Pokial je klasifikacia Ziaka stanovena na zaklade pisomnych alebo grafickych prac, vyucujuci
tieto prace uschovavaju na dobu, poCas ktorej sa klasifikacia ziaka ur€uje, alebo v ktorej sa
k nej mézu zakonni zastupcovia ziaka odvolat (tzn. cely Skolsky rok vratane prazdnin).
V pripade ziakov s odlozenou klasifikaciou alebo opravnymi skuskami az do 30. oktébra
dalSieho Skolského roku. Opravené pisomné prace musi byt ukazané vsetkym ziakom a na

poZiadanie v $kole aj rodiCom.

Ucitel je povinny viest sustavnu evidenciu o kazdej klasifikacii Ziaka preukazatefnym
spbsobom tak, aby mohol vzdy preukazat spravnost celkovej klasifikacie ziaka i spbsob

ziskavania znamok (Ustne, pisomné skuSanie).

V pripade dlhodobej nepritomnosti alebo rozviazania pracovného pomeru v priebehu
klasifikatného obdobia odovzda tento klasifikacny prehlad zastupujucemu ucitelovi alebo

vedeniu Skoly.

Ak absencia ziaka v prisluShom predmete presiahne 25% oducdenych hodin a ucitel nema
dostatok podkladov pre hodnotenie, ma ucitel pravo Ziaka nehodnotit. Riaditel Skoly na
zaklade podkladov od ucitefa a po prejednani v pedagogickej rade rozhodne o posunuti
terminu hodnotenia, pripadne o komisionalnom preskusani Ziaka. Pri uplatfiovani tohto
postupu je nevyhnutny zodpovedny pristup ucitela, ktory musi preukazat, Ze pozadované

podklady pre hodnotenie ziaka nemohol ziskat.

Informacie su rodi€om odovzdavané pri osobnom pohovore na triednych schdédzkach alebo
pocas konzultaénych hodin, na ktoré su rodiCia pozyvani. Rodi€om, ktori sa nemohli dostavit
v kolou uréenom termine, poskytne vyudujuci individualnu konzultaciu. Udaje o klasifikacii
a hodnoteni spravania Ziaka su poskytované iba zakonnym zastupcom Ziaka, nikdy nie
verejne. V pripade mimoriadneho zhorSenia prospechu ziaka informuje vyucujuci rodiCov

bezprostredne preukazatefnym spésobom.



2. Zasady a pravidla pre samohodnotenie Ziaka (autoevaluacia)

Okrem foriem hodnotenia prace ziaka zo strany pedagogickych pracovnikov maju ziaci
moznost pouZivat formy samohodnotenia. Skola im pre tieto formy hodnotenia vytvara vhodné
podmienky. Tym je zaistovana taktiez spatna vazba objektivity hodnotenia zo strany Skoly ako
vzdelavacej institucie.

Skola méze poskytnit pouZivanie softwarovych produktov, ktoré umoznia bez akéhokolvek

zasahu pedagodga overit’ stuperi dosiahnutych znalosti a zruénosti.

Ziak by mal byt vedeny k tomu, aby bol schopny posudit Groveri nasledujicich kompetencii
(vratane socialnych kompetencii).
schopnost’ priamej aplikacie ziskanych kompetencii v praxi
schopnost’ orientacie v danom probléme s vyuzitim ziskanych vedomosti a poznatkov
zruénosti
schopnost’ presadit’ sa v triednom kolektive pri rieSeni uloh v time
schopnost samostatnej prezentacie svojich znalosti formou otvorenej diskusie, pisanych
textov zamyslenia sa
schopnost vyberu — pochopenie vyznamu jednotlivych €asti uloh
schopnost vyuzivat medzi predmetovych vazieb
schopnost’ aplikovat etické principy v praxi
schopnost pochopenia rovnovahy prav a povinnosti

pochopenie svojej ulohy v kolektive.

3. Hodnotenie vysledkov vzdelavania ziakov

Kazdy polrok sa vyda Ziakovi vysvedCenie, za prvy polrok je mozné namiesto vysvedCenia

vydat vypis vysvedcenia.

Hodnotenie vysledkov vzdelavania Ziaka je na vysved&eni vyjadrené klasifikaCnym stupfiom

(d'alej klasifikacia) slovne alebo kombinaciou obidvoch spésobov.
Odborné kompetencie
hodnotenie a sebahodnotenie Ziaka

hodnotenie zdrojov u€enia sa Ziaka (materialne, technické)



Komunikacné a socialne kompetencie

proces realizacie:

motivacia Ziaka k aktivhemu uéeniu sa
vytvaranie pozitivnej klimy v socialnej skupine

riadenie procesov aktivneho ucenia sa ziakov

proces hodnotenia:

podmienok pre rozvijajuce hodnotenie a sebahodnotenie ziaka

poskytovania formativnej spatnej vazby

navrhovanych a realizovanych a rozvijajucich vzdelavacich postupov k Ziakom
vlastnej pedagogickej prace

Sebarozvoj

Sebaprojektivne kompetencie

uskutoCiovat’ permanentny rozvoj personalnosocialnych, pedagogickych,
psycho-didaktickych, odbornych (predmetovych) a metodickych kompetencii
planovat svoj profesijny rast vo vztahu ku kariérovému systému a cielom

organizacie.

Sebarozvijajice kompetencie
absolvovat' kontinualne vzdelavanie, neformalne alebo neinstitucionalne sebavzdelavanie vo

vztahu k profesijnému rastu.

Sebahodnotiace kompetencie
hodnotit' svoje pedagogické kompetencie vo vztahu k profesijnym Standardom a osobnym

ambiciam.

4. Hodnotenie pedagogickych pracovnikov

Hodnotenie prace pedagogickych pracovnikov v posudzovani

Orientacia na ziaka:

Diagnostické kompetencie



Identifikovat':

vyvinova a individualne charakteristiky ziaka

psychické a socialne faktory jeho u€enia sa

sociokulturny kontext rozvoja Ziaka

Pedagogické kompetencie

Ovplyvriovat’

personalny rozvoj ziaka (rozvijat sebapoznanie, sebadbéveru a sebaregulaciu)
socialny rozvoj Ziaka (rozvijat’ socialne zru€nosti a postoje)

kognitivne rozvoj Ziaka

intervencné kompetencie

poskytovat poradenstvo Ziakovi a rodiCom v personalnych, socialnych a kognitivnych

oblastiach.

Orientacia na vyu€ovaci proces:

Psychodidaktické kompetencie

proces planovania, cielov vychovy a vzdelavania orientované na Ziaka obsahu a uloh vychovy

a vzdelavania Ziaka adekvatnych metodickych postupov vychovy a vzdelavania Ziaka.



UCEBNY PLAN

Pre ZS s vyuéovacim jazykom slovenskym

vzdeldvaci ro¢nik rocnik
a oblast
vyucovaci predmet primarne vzdeldvanie nizsie stredné vzdelavanie
1. (2. |3. |4. |3 |5 |6. [7. |8 |9. |3
slovensky jazyk a 9 8+ |7+ |7 3 |5 5 4+ |5 5+ | 24
literatura 1 1 1 1 1
anglicky jazyk +1 | +1 |3 3 6 |3 3 3 3 3 15
Jazyk a
komunikaci | konverzacia v ANJ +1 | +1 | +1
a
tvorivé pisanie +1 | +1
Matematika | matematika 4+ |4+ |4+ |4+ |1 |4+ |4+ |4+ |4+ |5+ |21
apracas 1 1 1 1 6 |1 1 1 1 1
informdacia
mi informatika 1 1 2 |1 1 1 1 +1 | 4
prvouka 1 2 3
prirodoveda 1 2 3
fyzika 2 1 2 1 6
chémia 2 2 1 5
Clovek a biolgia 2 |1+ |2 |1 |1 |7
priroda 1
environmentdlna +1 +1
vychova
vlastiveda 1 2 3
dejepis 1 1+ |1 1 2 6
. 1
Cloveka a
spolocnost | geografia 2 1 1 1+ |1+ | 6
1 1
obcdianska nauka 1 1 1 1 4
Cloveka naboZenska vychova | 1 1 1 1 4 |1 1 1 1 1 5
hodnoty
pracovné 1 1 2
. vyucovanie
Clovek
a svet prace | technika 1 1 1 1 1 5




hudobna vychova 1 1 1 1 4 |1 1 1 1 4

Umenie a vytvarna vychova 2 2 1 1 6 |1 1 1 1 1 5
kultara

Zdravie a telesnd a Sportova 2 2 2 2 8 |2 2 2 2 2 10
pohyb vychova

zaklad 20 |20 |23 |25 24 |25 |26 |27 |25 |12

(o]

volitelné(disponibiln | 2 3 2 1 8 |3 4 4 3 5 19
é) hodiny

spolu 22 |23 (25 |26 |9 |27 |29 (30 [30 |30 |14

Poznamky:

1. Rozdelenie tried na skupiny a zriadovanie skupin sa uskuto&fiuje v zmysle vyhlasky MS SR &.
320/2008 Z. z. o zakladnej $kole v zneni vyhlasky MSVVaS SR ¢&. 224/2011 Z. z. podla podmienok
Skoly.

Na hodinach TSV sa Ziaci delia nasledovne: 5.- 6. ro¢nik sa deli na chlapcov a diev¢ata

7.- 9. roénik sa deli na chlapcov a diev¢ata

Na hodine ANJ v 3.,4.,a 5. ro¢niku sa delia ziaci na dve skupiny.

Na hodine Techniky sa ziaci delia na dve skupiny v 5. ro¢niku.

Na hodine Informatiky sa Ziaci delia na dve skupiny v 5. ro&niku.

Vo vyudovacich predmetoch vzdelavacej oblasti Clovek a priroda nie je potrebné rozdelenie Ziakov pri
tych témach, kde sa vyZaduje nadobudanie a overovanie praktickych zru€nosti Ziakov, z dévodu
nizkeho podtu Ziakov v triedach.

2. Vo vyucovacom predmete technika su zohladnené personalno-odborné a materialno-

technické podmienky Skoly tak, aby v kazdom ro&niku boli zastipené témy tematickych celkov
Technika a Ekonomika domacnosti.

3. Volitelné (disponibilné) hodiny Skola pouZila na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu.
Volitelné (disponibilné) hodiny sme vyuzili mozné vyuzit' na:

a. vyu€ovacie predmety, ktoré roz8iruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu — slovensky jazyk a literatura, matematika, geografia, dejepis, biolégia;

b. vyu€ovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane predmetov
vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentalne overenych inovaénych programov zavedenych do
vyucovacej praxe — environmentalna vychova, informatika, anglicky jazyk, konverzacia v anglickom
jazyku.

4. V ramci disponibilnych hodin Ziakom 7.ro¢nika bola poskytnutd moznost’ druhého cudzieho jazyka,



ale nakofko Ziaci neprejavili zaujem o druhy cudzi jazyk, 2 disponibilné hodiny boli pouzité na
predmety konverzacia v anglickom jazyku a environmentalna vychovu.

5. Skola pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelila hodinové dotacie a vzdelavacie
Standardy na cely stuperi vzdelavania tak, Zze zachovala postupnosti jednotlivych vzdelavacich
Standardov a celkového poctu vyu€ovacich hodin jednotlivych vyu€ovacich predmetov tak, ze
zachovala ich vnutornua logicku Strukturu a zasadu veku primeranosti.

6. Podla tohto ramcového u¢ebného planu sa vzdelavaju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori su v triede zacleneni v ramci Skolskej integracie, a to s uplatnenim Specifik podla bodu 7.1.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Schvalilo Ministerstvo 8kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 6. 2. 2015
pod &islom 2015-5130/1760:1-10A0 ako sudéast Statneho vzdelavacieho programu pre
zakladné Skoly s platnostou od 1. 9. 2015.



V. UCEBNE OSNOVY

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaju zo Statneho

vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

2. Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spdsobilosti

3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy a
prepojenie s inymi predmetmi

4. Poziadavky na vystup

5. Metddy a formy prace — stratégie vyucovania

6. UCebné zdroje su zdrojom informacii pre Ziakov. Su to ucebnice, odborna literatura,
odborné &asopisy, nauéné slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky a pod.

7. Hodnotenie predmetu

Poznamka:

Vyber druhého cudzieho jazyka v 6. roCniku sa uskuto€ni na zaklade zaujmu rodicov Ziakov.
Druhy cudzi jazyk sa bude vyuCovat v pripade zaujmu nadpoloviCnej vacsiny ziakov
konkrétneho jazyka. Ak si ziaci nevyberu Ziaden druhy cudzi jazyk, hodiny na tento jazyk

uréené, budu nahradené Konverzaciou v anglickom jazyku a Environmentalnou vychovou.
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