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            Załącznik nr 1  

do Zarządzenia dyrektora ZS 21 nr 22/2020    

z dnia 26 sierpnia 2020r. 

 

Procedura bezpieczeństwa dzieci z oddziałów przedszkolnych 

Szkoły Podstawowej nr 75 i  Szkoły Podstawowej nr 116 w ZS 21 we Wrocławiu 

                                                              Aktualizacja od 1 września 2020r. 

 

I. Zasady ogólne 

1. Jedna grupa dzieci powinna przebywać w wyznaczonej i stałej sali; grupa 0A- s.23, grupa 0B- s.11. 

2. Do grupy przyporządkowani są ci sami opiekunowie. 

3. W grupie może przebywać maksymalnie 25 dzieci, w grupie integracyjnej liczba dzieci powinna 

wynosić nie więcej niż  20 dzieci, w tym  od  3-5 z niepełnosprawnościami. 

4. Powierzchnia każdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci,                  

w miarę możliwości, powinna wynosić co najmniej 15 m2; w przypadku liczby dzieci większej niż 5 

powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwiększeniu na 

każde kolejne dziecko o co najmniej 2 m2, jednakże powierzchnia przypadająca na jedno dziecko 

nie może być mniejsza niż 1,5 m2. 

 

II. Organizacja opieki w oddziałach przedszkolnych: 

 

1. W sali, w której przebywa grupa należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki). Jeżeli do zajęć wykorzystywane są 

przybory sportowe (piłki, skakanki, obręcze itp.) należy je dokładnie myć, czyścić lub 

dezynfekować. 

2. Dziecko nie powinno zabierać ze sobą do i z placówki  niepotrzebnych przedmiotów lub zabawek. 

3. Należy wietrzyć sale co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w 

czasie zajęć. 

4. Należy zapewnić taką organizację pracy, która uniemożliwi stykanie się ze sobą poszczególnych 

grup dzieci (np. różne godziny przyjmowania grup do placówki, różne godziny zabawy na 

dworze). 

5. Opiekunowie powinni zachowywać dystans społeczny między sobą, w każdej przestrzeni szkoły, 

wynoszący min. 1,5 m. 

6. Personel kuchenny nie powinien kontaktować się z dziećmi oraz personelem opiekującym się 

dziećmi. 

7. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci do/z podmiotu mają zachować 

dystans społeczny w odniesieniu do pracowników  jak i innych dzieci i ich rodziców, wynoszący 

min. 1,5 m. 

8. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej szkoły, z zachowaniem 

zasady – 1 rodzic z dzieckiem/dziećmi lub w odstępie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dziećmi 
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1,5 m, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności (min. osłona 

ust   i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). Wyjątek stanowi możliwość wejścia do 

budynku rodziców dzieci z oddziałów przedszkolnych, który obowiązuje do 20 września 2020 r.  

i rodziców uczniów  z niepełnosprawnościami.   

9. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w oddziale przedszkolnym 

rodzic/opiekun za zgodą dyrektora szkoły może przebywać na terenie placówki  z zachowaniem 

wszelkich środków ostrożności (osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

10. Do oddziału przedszkolnego może uczęszczać wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

11. Dzieci do szkoły są przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe. 

12. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno 

przyprowadzać dziecka do szkoły. 

13. Należy ograniczyć przebywanie osób trzecich w placówce do niezbędnego minimum, 

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (min. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe). 

14. Należy zapewnić sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka. 

15. Rekomenduje się zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr dla 

oddziałów przedszkolnych) – dezynfekcja po użyciu w danej grupie. W przypadku posiadania 

innych termometrów, niż termometr bezdotykowy, konieczność jego dezynfekcji po każdym 

użyciu. 

16. Należy uzyskać zgodę rodziców/opiekunów na pomiar temperatury ciała dziecka jeśli zaistnieje 

taka konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych. 

17. Jeśli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je 

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odległości 

od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu pilnego odebrania 

dziecka  ze szkoły. 

18. Zaleca się korzystanie przez dzieci z pobytu na świeżym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej 

odległości od osób trzecich - optymalnie na terenie szkoły.  

19. Sprzęt na placu zabaw lub boisku szkolnym, powinien być regularnie czyszczony z użyciem 

detergentu lub dezynfekowany, jeśli nie ma takiej możliwości należy zabezpieczyć go przed 

używaniem. 

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni  

 

1. Przed wejściem do budynku należy umożliwić skorzystanie z płynu dezynfekującego do rąk oraz 

zamieścić informację o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk przez osoby dorosłe, wchodzące do 

szkoły. 

2. Należy dopilnować, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dłonie przy wejściu lub zakładali 

rękawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robiły to dzieci, szczególnie po 

przyjściu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu          

z toalety. 

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 
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poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania 

posiłków, klawiatury, włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na 

opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby dzieci nie były narażone na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. Personel opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy w razie konieczności powinni być 

zaopatrzeni w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta 

i nos, a także fartuchy z długim rękawem (do użycia np. do przeprowadzania zabiegów 

higienicznych u dziecka – adekwatnie do aktualnej sytuacji). 

7. Zaleca się wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatów z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje. 

8. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet. 

 

IV. Zasady funkcjonowania kuchni i stołówki 

 

1. Personel kuchenny musi przestrzegać zasad szczególnej ostrożności w zakresie zabezpieczenia 

epidemiologicznego: 

a) ograniczyć kontakty z pracownikami szkoły oraz dziećmi, 

b) zachować odległość stanowisk pracy min. 1,5 m, 

c) stosować środki ochrony osobistej. 

2. Szczególną uwagę należy zwracać na utrzymanie wysokiej higieny.  

3. Przygotowanie posiłków musi odbywać się z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa, 

wymogów sanitarnych, reżimów zalecanych w okresie epidemii. 

4. Należy bezwzględnie dbać o czystość i dezynfekcję pomieszczeń kuchennych, myć i dezynfekować 

stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny.  

5. Naczynia należy myć w zmywarce z funkcją wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni                

z wykorzystaniem środków myjących. 

6. Pracownicy kuchni w sposób szczególny muszą dbać o właściwą higienę rąk poprzez mycie                    

i dezynfekcję, m.in.: 

a) przed rozpoczęciem pracy, 

b) przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego spożycia, 

c) po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną, 

d) po zajmowaniu się odpadami, śmieciami, 

e) po zakończeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji, 

f) po skorzystaniu z toalety, 

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa, 

h) po jedzeniu, piciu. 

7. Stołówka wydaje obiady w godzinach od 11.30- 14.15. 

8. Ze stołówki szkolnej mogą korzystać wyłącznie dzieci i pracownicy szkoły, którzy wykupili 

abonament na obiady.  

9. Przed  wejściem na stołówkę należy obowiązkowo zdezynfekować ręce, płynem znajdującym się 

w dozowniku  umieszczonym na ścianie przy drzwiach  wejściowych. 

10. Do stołówki dzieci  wchodzą pojedynczo i przez cały czas pobytu zachowują  dystans społeczny  

wynoszący ok.1,5 metra,  
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11. Przygotowane posiłki należy wydawać przez okienko podawcze. Posiłki odbierają pojedynczo 

dzieci lub, jeśli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujący się grupą. 

12. Naczynia po posiłkach są odnoszone pojedynczo przez dzieci do okienka „zwrot naczyń”, skąd są 

na bieżąco są odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni. 

13. Wszystkie grupy  przedszkolne spożywają posiłek na stołówce, według ustalonego 

harmonogramu pod opieką nauczyciela i /lub pomocy nauczyciela. 

14. Po każdej grupie personel kuchni ( nauczyciel, pomoc nauczyciela)  ma obowiązek zdezynfekować 

krzesło i blat stołu,  przy którym jadły dzieci. 

 

 

 

 

 

 


